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EESSONA

SALU KOOL on mittetulunduslik erakool, erivajadustega lastele alus- ja pohihariduse
andmiseks, mis on ka MTU Puuetega Laste Keskuse Lootus iiks tegevuse eesmirke.
Nii nagu iga teine kool teostab ta riigi poolt pandud iilesandeid teostada Opilastele
hariduse andmist ja koolikohustuse tditmist.

Iga laps olgu onnelik ja voimalikult iseseisev.

Kui inimene vajab abi, tuleb teda aidata, kui ta saab ise hakkama tuleb temalt seda
nduda. Koik lapsed, kes on siindinud siia ilma, peavad saama kooliharidust, olenemata
puude raskusest. Kuid selleks, et saada korralikku haridust peab selleks olema igale
lapsele tema erivajadusele vastav kool. Haridus, mis nendes koolides antakse peab
olema siigavalt individuaalse ldhenemisega. Iga laps peab tunnetama, et ta on téhtis ja
temaga tegeletakse, Opetatakse, abistatakse, kui ta pole ise vOimeline teatavaid
Oppeprotsessi osi vahetult omandama. Vastavalt Eesti Vabariigi Haridusseadusele
(Vastu voetud 23. 03. 1992. a seadusega joustunud 30. 03. 1992.) §4.
Haridussiisteemi korralduse pohimotted (1) Riik ja kohalik omavalitsus tagavad
Eestis igaiihe vdimalused koolikohustuse tditmiseks ja pidevOoppeks Oigusaktides
ettendhtud tingimustel ja korras.

Selle kdige elluviimiseks on loodud MTU Puuetega Laste Keskuse Lootus poolt
SALU KOOL modduka-, raske-, ja siigava vaimupuude ja liitpuudega lastele alates
3- 17(20) eluaastani, kus neile antakse alus- ja pohiharidus.

§ 46. Haridusliku erivajadusega opilane (PGS)

(1) Haridusliku erivajadusega Opilane on dpilane, kelle andekus, Opiraskused,
terviseseisund, puue, kiditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline Oppest
eemalviibimine voi kooli dppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse
teha muudatusi vOdi kohandusi Oppe sisus, Oppeprotsessis, Oppe kestuses,
oppekoormuses, Oppekeskkonnas (nagu Oppevahendid, Opperuumid,
suhtluskeel, sealhulgas viipekeel vdoi muud alternatiivsed suhtlusvahendid,
tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates
Opitulemustes voi dpetaja poolt klassiga tootamiseks koostatud tookavas.



Opilased, kes oma erivajaduse tdttu ei saa haridust pdhikoolis peavad oma hariduse
saama erikoolis.
Kohustusliku erikooli pdhilised eeskirjad, ettekirjutused ja erikooli korraldus on

madratud kooliseadustega.

e Jpetus on suunatud voimalikult suure iseseisvuse arendamisele.

e lapsed peavad Oppima elama s. t. eneseteostust sotsiaalses integratsioonis.

OLEVIKU ULESANNE: tuleb hakkama saada igapievastes olukordades.
TULEVIKU VISIOON: ettevalmistus ettetulevate situatsioonide lahendamiseks.
EELNEVAST OLENEBKI ARENGUPUUDEGA INIMESE ELUVOIME.

Salu Kooli MISSIOON
IGA LAPS ON ARENGUKS VALMIS
Salu Kooli VISIOON

OPETUS ON SUUNATUD VOIMALIKULT SUURE ISESEISVUSE
ARENDAMISELE.
Lapsed peavad Oppima elama s. t. eneseteostust sotsiaalses integratsioonis

ettevalmistus ettetulevate situatsioonide lahendamiseks.

Eelnevast olenebki: ARENGUPUUDEGA INIMESE ELUVOIME.
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ULDOSA

Salu kooli dppekava koostamise aluseks on voetud Pohikooli lihtsustatud riiklikust
oppekavast 16. 12. 2010.a. HM ministri méérus nr.182 (toimetulekudpe ja
hooldusope), redaktsioon 17.02.2018, avaldatud RT I, 14.02.2018, 7

ja koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast 29.05.2008 nr. 87

Arengu eesmirgid

1. Laste iseseisvusastme tdstmine

2. Lastele turvatunde tagamine, stressivaba dhkkond

3. Rohkete erinevate emotsioonide pakkumine

4. Suurendada lastes motivatsiooni tegutseda ise

5. Adapteerida Opilane iimbritsevasse ellu

6. Médrata kindlaks ja tdpsustada iga Opilase kasvatamise, arendamise ja Opetamise
pohisuunad, eesmérgid ja iilesanded ja teostada need dpetamise ja kasvatamise kdigus.
7. Iga lapse individuaalne arendamine vastavalt tema voimetele

8. Uhiskonna suhtumise (tolerantsus, hoolivus, vdrdsus jne.) mdjutamine erivaja

Kooli oppe- kasvatustoo eesmirk: pdohiharidus igale Opilasele vastavalt tema
vaimsetele vOoimetele ja arengu isedrasustele
Kooli 6ppe- kasvatustoo iilesanded:
*  Opetada lapsi kindla eesmaérgiga, siisteemselt, vottes aluseks individuaalse
oppekava ja rehabilitatsiooniplaani
* arendama lapsi vaimselt, fiilisiliselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt, nii et nad
tuleksid voimalikult vdikse abiga teda iimbritsevas keskkonnas toime tulema
*  Opetada tootama ja suhtlema grupis, talumaks enda liheduses teisi Opilasi
kellega vdiks koos dppida
* Opetada suhtlema verbaalselt voi vastava kommunikatiivse abivahendiga
* luua Opilasele kdik vdimalused dppimiseks ldhtuvalt tema eripérast
* haarata Oppeprotsessi lapsevanemad koostdd eesmirgil, lapse
maksimaalseks sihipdraseks ja jérjepidevaks arendamiseks
* noustada lapsevanemaid, et nad suudaks Oppetdéd vaheaegadel last
arendada (korrates séilitada Opitut)
Kooli oppeaineid libivad teemad , mis viiakse 1dbi igapdevaselt ja vastal tdihtpédeval.
(Ainekavades- ja individuaalsetse arengukavades detailsem kava.)
* Mina-
Minu nimi. Pildilt enda tundmine. Tunne oma keha: kési, jalg, pea, kdht, nigu
(silmad, nina suu....)
* Perekond
Ema, isa, dde, vend, vanaema, vanaisa. Perepildilt teatavate isikute tundmine.
* Kodu
Kus ma elan? Kes veel minu kodus elavad?
* Aeg
- péev, 60; nidal; kuu; aasta



Mis péev tina on? Odsel on pime, me magame. Esmaspieval tuleme kooli, reedel
laheme koju. Puhkepédevad: laupéev, plihapéev.
Kuu nimetused. Aasta number.
* Aastaajad
Kevad, suvi, siigis, talv- looduse eripira, praktilised dppused Sues.
* Sotsiaalne keskkond
- kool
Kooli nimi, siimboolika (lipp, logo). Kus kool asub, mitu klassi on koolis, kes on
klassidpetaja?
- asula
Kus asulas on meie kool, minu kodu (asula nimi)?
- linn
Eesti pealinn, minu kodu,- kooli 1dheduses olev linn
- riik
Me elame Eesti Vabariigis
* Kultuur
- stinnipdev(ad)
Minu siinnipdev, minu vanemate siinnipdevad, klassikaaslaste slinnipdevad. Eesti
Vabariigi siinnipdev.
- perekonna traditsioonid
Minu siinnipdev, ema- isa siinnipédev, siinnipdeva tort
- rahvakalendri tdhtpdevad
Vastlapédev, naljapdev, emadepéev, naistepédev, jaanipdev, hingedepdev, mardipiev,
isadepéev, kadripdev, joulud. Sdbrapdev, volbripdev ja halloween.
- rahvalaulud
Rahvakalendrist tulenevad rahvalaulud, unelaul, stinnipdevalaulud
- muinasjutud
Rahvakalendrist tulenevad muinasjutud, tdnapéelised muinasjutud.
* Liikluskultuur
Igapédevane liiklusohutus, liiklemine kooliterritooriumilt véljaspool, bussi sisenemine
ja véljumine kooli dppereisidel kaasateks selleks ka lapsevanemaid, kui laste esmased
koolitajad.

Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused (sh ppekava
rakendamist toetavad tegevused, 6ppekiigud ja muu taoline)

Opilase arengu toetamiseks, mitmekesiste dppimisvdimaluste ja Opikogemuste
pakkumiseks ning erinevate Oppeainete ja ldbivate teemade 10imimiseks ning
padevuste kujundamiseks lisaks igapédevastele Oppetundidele korraldatakse koolis:
ekskursioone ja Oppekdike, spordipdevasid, integratsiooni- ning thisiiritusi tava- ja
erikoolidega, suvelaagreid, iilekoolilisi tegevusi (nt traditsiooniline jouluetendus).
Oppetdod toetavad iiritused ja siindmused kavandatakse enne dppeaasta algust ning
tdiendatakse Oppeaasta jooksul. Koik {iritused ja siindmused on kajastatud kooli
{ildtooplaanis. Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevusi viivad libi

opetajad koostdos kooli direktori ja Oppekoordinaatoriga.


https://et.wikipedia.org/wiki/S%C3%B5brap%C3%A4ev
https://et.wikipedia.org/wiki/Volbrip%C3%A4ev

Opilaste ja lastevanemate teavitamise ja ndustamise korraldus

Kool tagab dpilasele ja vanemale teabe Opilase arengust ja toimetulekust koolis ning
teabe kéttesaadavuse Oppe ja kasvatuse korralduse kohta. Lapsevanemad voi
eestkostjad saavad tagasisidet Opilase arengu ja koolis toimetuleku kohta vestlustes
klassidpetaja, kooli direktori ning Opilaskodu kasvatajaga (juhul, kui Opilane on
Opilaskodus) arenguvestlustel. Arenguvestlustel annab klassidpetaja iilevaate
peamistest Oppeteemadest, eelneval arenguperioodil seatud eesmirkide tditmisest ning
uutest eesmérkidest uueks arenguperioodiks. Opilaskodu kasvataja annab iilevaate
Opilaskodu tdoga seotud olukorrast ning arengutest.

Oppe ja kasvatuse korralduse kohta saab teavet kooli kodulehelt, kooli Facebooki
lehelt, otse klassiopetajalt ning kaks korda aastas lastevanemate koosolekutelt.
Operatiivinfo edastab klassidpetaja v3i kooli juhtkond lastevanematele e-kirja teel,

kasutades vastavaid meililiste.

Kool tagab lapsevanemale eripedagoogika-/psiihholoogiaalase, logopeedilist ning
hariduskorraldusliku ndustamise ehk nduandmise. Noustamiseks tuleb pdérduda

vastavalt valdkonnale jirgmiste spetsialistide poole:

. pedagoogika-/psiihholoogiaalane  ndustamine  — klassidpetaja,  direktor,
oppekoordinaator;

. hariduskorralduslik ndustamine — klassidpetaja, direktor, dppekoordinaator.

. Logopeediline ndustamine - klassidpetaja

Opetajate koostoo ja t66 planeerimise pohimatted

1. Vastavalt pohikooli lihtsustatud riikliku Oppekava toimetulekudppe ja
hooldusdoppe kavadele rakendatakse Oppetods tlildopetuslikku pShimdtet ja
viljundipohist dpet. Viljundipdhises Oppes toimub Opetaja t66 planeerimine
jargmiste pohimdtete jargi:
e midratletakse Opitulemused, mida soovitakse Oppimise ja Opetamise kaudu
saavutada;
e seostatakse Opitulemused iildpddevustega ja ldbivate teemadega ning leitakse

16imingu vdimalused;



¢ kavandatakse Opitulemuste saavutamiseks hindamismeetodid;
e valitakse hindamismeetoditest tulenevalt Opetamismeetodid, mille abil
joutakse planeeritud dpitulemusteni.

2. Opetaja tookava koostamise eesmirgiks on kirjeldada taotletavate
opitulemusteni joudmist. To0kava on tegevuskava, mis kajastab dppe sisu ja
Oppetegevusi.

2.1. Opetajad tuginevad oma t66 planeerimisel kooli iildtddplaanis kirja pandud

tunni- ja koolivilistest tegevustest, kooli dppekava iildosast, toimetulekudppe

ainekavadest.
2.2.. Tookavas sisalduvad jargmised andmed:

e kooli ja Oppevormi nimetus;

e Oppeaasta ja kava koostamise periood (veerand);

o liitklassi kuuluvad klassid;

e klassidpetaja/ainedpetaja nimi;

e Opetamisega saavutatavad praktilised eesmérgid toimetulekuks igapdevaelus;

¢ Oppeainete/tegevusvaldkondade dpitulemuste ja iildpadevuste saavutamiseks

planeeritavad Oppe- ja praktilised tegevused tildopetuse pohimottel;

e kasutatav dppematerjal/kirjandus/digivahendid;

e kasutatavad alternatiivsed kommunikatsioonivahendid;

e oppekiikude/duesdppe tundide teemad ja eesmargid.
2.3. Klassidpetaja esitab tookavas nddalate tegevused ja teemad. Ainedpetajad
lahtuvad oma tookavade koostamisel samadest nddalateemadest
2.4. Opetaja tookava on kittesaadav kdigile lastega tegelevatele pedagoogidele.
2.5. Oppematerjalid dppetoo ldbiviimiseks valib ja koostab dpetaja arvestades lisaks
oppekavale veel mddduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiiiihika,
tegevuse ja suhtlemise tiitipilisi isedrasusi ning individuaalset vdimekust.
2.6. Oppeiilesannete raskusastet reguleerib dpetaja arvestades dpioskuse omandamise
etappe ja Oppematerjali sisulist keerukust. Esitada tuleb vdimalused Opitoimingute
erinevateks sooritamisteks: praktiliselt voi materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja
kombineeritult.
2.7. Koik Opetaja t66 planeerimiseks ja ldbiviimiseks vajalikud dokumendid on

kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis elektrooniliselt kéttesaadavad.



2.8. Klassiopetaja tookavas planeeritakse Oppet6d koikides tema poolt dpetatavates
Oppeainetes/tegevusvaldkondades. Ainedpetajad koostavad téokava ainult nende poolt
Opetatava aine/tegevusvaldkonna kohta.

2.9. Tookava koostavad kdik klassi - ja ainedpetajad dppeveerandite kaupa.

3. Individuaalse dppekava koostavad klassi Opetajad koostods ainedpetajate ja teiste
Opilasega tegelevate tugispetsialistidega igale dpilasele.
3.1 Koik Opetajad ja Opilasega tegelevad tugispetsialistid osalevad individuaalse

Oppekava koostamises.

Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

1. Salu Kooli dppekava on pidevalt arenev kooli dppe- ja kasvatustdodd reguleeriv
dokument.

2. Kooli dppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse eest vastutab
kooli direktor.

3. Muudatused kooli oppekavas esitatakse arvamuse saamiseks kooli ndukogule ja
Oppendukogule.

4. Peale dppekava kohta esitatud arvamuste ldbivaatamist kinnitab kooli direktor selle
oma kiskkirjaga.

5. Kinnitatud kooli Oppekava andmed kantakse vabariiklikusse EHIS siisteemi,
avalikustatakse kooli kodulehel ja tehakse paberkandjal kittesaadavaks kooli

kantseleis.

TOIMETULEKUOPE

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Pohikooli sihiseade toimetulekudppes

1.1.1. Toimetulekudppe sihiseades Lihtutakse pohikooli riikliku 6ppekava
iildosa §-s 3siitestatust, arvestades seejuures toimetulekudppel opilaste
individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1.1.2 Toimetulekudppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava opilase
arengut ning temakujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime
tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast praktilist tood ja on teadlik enda
kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.1.3. Toimetulekudppes lihtutakse pohimottest, et igaiihel peab olema
vdimalus saada haridust vastavalt oma véimetele. Oppekorralduses ja
oppesisu valikul léihtutakse Opilastearengutasemest Oppeainete kaupa,
arvestatakse opilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi individuaalseid
isedarasusi. Oppimise edukus séltub 6pilase individuaalsest véimekusest ja
temaindividuaalseid isedrasusi arvestavast opikeskkonnast.

1.1.4. Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist. Opetamine toimub



iga opilasearengutaseme ja arenguvoimaluste hindamise alusel kasutades
eripedagoogilisi meetodeid. Oppet66 kavandamine toimub kontsentrilisuse
printsiipi jirgides. Oppet6od kavandades arvestatakse nii klassi tervikuna
Kkui ka iga épilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse dpilase lihimat
arenguvalda arvestades, varieeritakse oppeiilesandeid, materjali keerukust,
abiosakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste
individuaalsetele iseirasustele.

1.1.5. Arendamist vajavad opilaste psiiiihilised protsessid (taju, tihelepanu,
miilu, métlemine),tunde- ja tahtevald, psithhomotoorika, suhtlemine ja
hoiakud. Opetamise ja arendamise eesmérgiks on dpilaste véimalikult
iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmiirgid tipsustatakse kooli
ja/voi Kklassi oppekavas ning iga opilase individuaalses oppekavas.

1.1.6. Oppe- ja kasvatust6o toimub véimalikult elulises keskkonnas
joukohases praktilises tegevuses, millega kaasneb suuline kone ja/voi
alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine. Oppe- ja kasvatustooga
taotletakse, et Opilane omandaks joukohased praktilised oskused ja
vajalikud teadmised igapievastes olukordades toimetulekuks. Opilast
suunatakse tiitma praktilisi illesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi,
rakendama omandatud oskusi kas niidise, lihtsa suulise korralduse alusel
voi mélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada opilaste huvi
voimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kiitumist, sellele
voimalikult adekvaatse hinnangu andmist positiivset rohutades.

1.1.7. Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste
aktiviseerimine eeldab nende arengule vastavate tegevuste valikut,
joukohast opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmérgiseadet, opilaste
tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Opilane votab voimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja
tulemuse hindamisest. Toimingute omandamine toimub tegevussammude
ja osaoskuste kaupa, omandatudosatoimingud iihendatakse toimingute
ahelaks.

1.1.8. Opioskuste kujundamist soodustavad épilasega tegelevate
tiiskasvanute ithtsed ndudmised ja samalaadne abi. Tédhtis on koost6o
tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate, jitkuoppe korraldajate,
koolipidaja jt kooliviiliste spetsialistide ja asutustega.

1.2. Pddevused

1.2.1. Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste

teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud
tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.

1.2.2. Toimetulekudppes eristatakse lildpadevusi ja arengutasemetel
taotletavaid padevusi. Pddevuste kujundamist kirjeldatakse kooli

Oppekavas.

1.2.3. Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja

koolivilises tegevuses. Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad
Opetajad ning tugispetsialistid omavahelises koost6ds ning kooli ja kodu
koostdos.

1.2.4. Toimetulekudppes taotletavad kohandatud iildpddevused on

médratletud ldhtuvalt riikliku dppekava § 4 punktist 4. Opilastel

kujundatavad iildpadevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja

Eesti kodanikuna, mdistab, et inimesed voivad olla erinevast rahvusest,



suhtub teistest rahvustest inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kéitub

vastavalt omandatud iildtunnustatud vairtustele ja kdlbluspdhimotetele;

teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jargib neid teiste
juhendamisel vai eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupédevus — teab oma digusi ja kohustusi, oskab

valida sobivat Opitud kditumisviisi ning jargib iihiselureegleid kodus,

koolis ja véljaspool kooli; arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemadratluspadevus — orienteerub iimbritsevas keskkonnas,

igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub

positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub
teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi kiisida v4i seda

kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise, on

futsiliselt aktiivne;

4) opipadevus — Opib voimetekohaselt, kavandab suunamisel oma

Oppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut; kasutab dpitud lugemis- ja
kirjutamisoskusi igapdevases elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt

joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;

5) suhtluspddevus — mdistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid
viljendusvahendeid, véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti

omandatud keeleliste ja/vai alternatiivsete véljendusvahendite abil;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus —

kasutab matemaatilisi oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kditub
keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb toime igapdevaste

tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspddevus — on tegutsemisaldis, védrtustab praktilist t66d,

moistab t60 tegemise vajalikkust, suudab t66 ajal alluda toddistsipliinile,

teeb joukohast t60d; on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks;

8) digipadevus — suudab vastavalt oma voimetele infotehnoloogilises

maailmas toime tulla, kasutab eesmérgipdraselt ja vdimalikult ohutult
infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse korral oma arengutasemele

vastavat kommunikatsiooniseadet.

1.2.5. Toimetulekudppes tuleb arvestada opilase arengutasemega eri

dppeainetes. Ope jaguneb kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri
Oppeainetes erineval arengutasemel. Arengutasemetel taotletavad

padevused kirjeldavad kokkuvotvalt opilase arengut dpitulemuste

omandatuse kaudu.

1.2.6. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme

kaupa. Igale dOpilasele koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest

Oppeainete kaupa individuaalne dppekava.Toimetulekudppe pdhiiilesanne on toetada
modduka intellektipuudega Opilase arengut ning tema kujunemist Eesti kodanikuks,
kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb vdimetekohast praktilist t66d ja teab
oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe iildeesmérk on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma
vOimetele:

1) teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik
nende erisuste ja eri kultuuride vdimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS—
UHINE;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib
voimetekohaselt digusnorme, hoidub vigivallast;
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3) jargib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pdhimdtteid;

4) orienteerub keskkonnas ja igapédevastes toimingutes, tegutseb tuttavates
situatsioonides, hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

5) valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

6) mdistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid,
7) véljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeleiiksuste ja/voi
alternatiivsete viljendusvahendite abil;

8) tuleb toime voimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;
9) madistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tddaja jooksul alluda
toodistsipliinile;

10) teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Toimetulekudppes lahtutakse podhimotetest, mille kohaselt igaiihel peab olema
vdimalus saada haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul
lahtutakse iga dpilase arengutasemest valdkonniti, arvestatakse dpilaste
potentsiaalseid vdimeid ja teisi individuaalseid isedrasusi ja individuaalsest
oppekavast.

2.2. Toimetulekudppes ja igapdevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu
humanistlikke seisukohti, mida piistitab pohikooli riiklik dppekava. Enam podratakse
tdhelepanu oma vdimaluste ja piirangute teadvustamisele, sallivusele erinevuste
suhtes ning kaaslaste erivajaduse mdistmisele.

2.3. Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks
voi vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid.
Arendamine toimub iga lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel.
Oppetdo kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid
opilasrithmi klassis kui ka iga dpilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse dpilase
potentsiaalset arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on
joukohased. Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva dpilase psiiiihika,
isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad:

tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, milu, motlemine); suhtlemisvahendid ja
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja
taiustub kahjustatud (alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad arenema
moned puuduvad siisteemid. Eesmérk on kujundada organismi funktsioonid
voimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas. Uldised
arengueesmargid konkretiseeritakse kooli dppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade
kaupa, individuaalseid kajastavad individuaalsed dppekavad, mille koostamisel
arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub jdukohase praktilise tegevuse protsessis,
millega kaasneb Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmirk on, et opilased
omandaksid joukohased praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed
teadmised igapédevastes korduvates situatsioonides toimetulekuks. Oskused
konkretiseeritakse dpitulemustes, mis on kooli dppekavas ainekavade koostamise
aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe
ning t660pe (kunst ja kieline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika
arendamine toimub peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse tundides,
pikapédevariihmas ning klassi- ja koolivilises tegevuses.
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Oma ja teiste tegevust, sh kditumisele voimalikult adekvaatse hinnangu andmist,
kujundatakse pidevalt, rOhutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse
parandamise vOimalusi.

2.5. Oppimine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab
oOpilast tditma korduvates situatsioonides praktilisi iilesandeid koostegevuses ja
eeskuju jargi, rakendama omandatud oskusi ndidise ja lihtsa suulise korralduse alusel.
Opilased votavad vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse
hindamisest.

Opilase tihelepanu tuleb 15pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu
tahtsusele.

Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste
valikut, jdukohast dpitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesméargiseadet, Opilaste
tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Téhtsustatakse
opilase huvi kujundamist voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.

2.6. Oluline on dpetaja ja Opilase positiivne iihistegevus, Opilase tegevus
potentsiaalses arenguvallas, abi tipne reguleerimine. Opioskuste kujundamist
soodustavad koigi pedagoogide ja lastevanemate ithised ndudmised ja samalaadne abi.
Toimingute struktuuri omandamine toimub minimaalsete tegevussammude ja
osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud iithendatakse ahelaks.

2.7. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja
klassi dpilastega. Téhtis on koostdo eripedagoogide, Opetajate, lapsevanematega,
kutsedppe korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral
spetsialistidega viljastpoolt kooli.

2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mélukujutlustele)
toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kiigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:

1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

2) kiisima ja uusi oskusi omandama;

3) tegutsema;

4) kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone l&htuvalt
oma intellekti arengust;

5) konstrueerima eeskuju ja néidise alusel;

6) vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

7) dppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, dppima jidlgima kaaslaste ja
oma tegevust ning hindama resultaati;

8) lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

3.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide
dratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks
on vajalik tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.

3.1.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud méirkamine eri meeltega;
esemete eristamine taustast; tajuvilja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste
riihmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja
ajasuhete (samal ajal, enne, pdrast) tajumine.

3.1.1.2. Miélu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu
sooritamine vahetult eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus,
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keeleiiksus — alternatiivvahendid kujundamine. T66mélu mahu arendamine (kuni 4
tiksust); milukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil.
Objektide paigutuse taastamine varem tajutu pohjal.

3.1.1.3. Moétlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine: iilesannete tditmine tajuvéljas
olevaid abivahendeid kasutades, rithmitamine tajutavate tunnuste alusel, rithmade
koostise muutmine.

3.1.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, néidise ja instruktsiooni
jérgi, omandatud liigutusstereotiilipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks.
Silma ja kée liigutuste koordineerimine, objektide jdlgimine, liigutuste riitmi ja tempo
muutmine. Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti

kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) lillitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine iihelt tegevuselt teisele;

4) oma vilimuse ja dppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.

3.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mingus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga
(pedagoogiga).

3.1.4. Oppetdos rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi
ja méngulisi tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

3.1.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele.

3.1.6. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE-VALE,
Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva dpikeskkonna
loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse
TAHAN-motiivi.

3.1.7. Oluline on dpetada Opilasi oma pohivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma
lahedase tdiskasvanu abita.

3.2. Taotletavad pidevused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks Opilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jérgi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega
esitatud korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud
tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab tuttava ménguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

5) tunneb enamasti dra dpitud margid voi stimbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tdhistamiseks;

6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab oma pohivajadusi ja soove lihtsate keeleliste voi alternatiivsete
vahenditega (sOnad, baaslausungid);

8) meeldetuletamisel kasutab dpitud kditumismalle tuttavates situatsioonides;
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9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhimdttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides margata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &ra oma asjad;

12) sdilitab oppelilesannete tiitmise ajal suunatult tihelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele
repliikidele keelelisi voi alternatiivseid vahendeid kasutades;

14) sdilitab toomaélus 2—-3 objekti jarjestuse;

15) lahendab abiga tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi
ilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16) rithmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rithmitamise
aluseid muutes;

17) orienteerub 60pédeva osades;

18) orienteerub 2-3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

19) sooritab liigutusi eeskuju jargi, muutes liigutuste riitmi ja tempot; koordineerib
silma ja kde koostddd; jélgib litkuvat objekti.

20) kasitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid
16imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursuse jérele puudub vajadus.

21) kasutab TOBII'd, arvutida suhtlemiseks

3.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

3.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses
ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult
kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse
pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.3.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade miarkamine, vordlemine, sama objekti
vOi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tiiiipiliste
ja juhuslike tunnuste eristamine. Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute
jarjestuse tajumine tegevusaktis.

Erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (stindmuste
jérjestuse) tajumine.

3.3.1.2. Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute dratundmine
varieeruvates tingimustes. Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates
situatsioonides. Kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel.
To6mdlu mahu arendamine (kuni 5 iiksust), liksuste/stimbolite jdrjestuse sdilitamine.
Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.3.1.3. Moétlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste
elementidega:

abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes.
Terviku moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja
materialiseeritult. Variatiivne rilhmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide
arvu, rithmitamisalust.

3.3.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine
mélukujutlustele toetudes kaasneva instruktsiooni jérgi (vajaduse korral
imiteerimine). Eri kehaosade motoorika koordineerimine. Peenliigutuste arendamine.
Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (pedagoog — dpilane). Sobimatute
liigutusstereotiilipide asendamine.

3.3.2. PShitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist
vajab tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.
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3.3.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dppekavaterviku kujundamise
aluseks on suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

3.3.4. Kone. Baassonavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine,
etiketisuhtlemine.

2-3 lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide tdhenduse mdistmine
(vajaduse korral kaasneb visuaalne néitlikkus). Mdnest lausungist koosneva teksti
loomine (abiga).

3.3.5. Oppetoos rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi
ja mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima,
kasutades suunatult verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub
ainekesksemaks.

3.3.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele.

3.3.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.3.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte phimdttel OIGE —
VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse
voimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele. Vihendatakse negatiivsete hoiakute moju. Kujundatakse TAHAN-
motiivi korvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.

Voimaldatakse valikuid.

3.3.9. Oluline on dpetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega
voimalikult iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama
saama (varieeruv situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t60 oskuste dpetamise
ning harjutamisega.

3.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel,

II arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, eristab olulisi tiilipilisi tunnuseid juhuslikest
tunnustest, tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte iseseisvalt;
4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

5) tunneb dra ja kasutab dpitud mirke voi siimboleid, sh téhti ja numbreid; suudab
luua seost objekt — pilt — keeletiksus;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) vdljendab arusaadavalt oma pohivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades
keelelisi vOi alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli iihistegevuses osalejana;

9) valib tuttavates situatsioonides kditumiseks sobivaid dpitud kditumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pohimottel OIGE — VALE, MEELDIB — EI
MEELDI;

11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt
reageerida;

12) valib tegevusakti eesmargist ldhtuvalt sobivaid vahendeid;

13) sdilitab oppelilesannete tiitmise ajal tdhelepanu (kuni 5 min);

14) tdidab lithikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes,
kommenteerib suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jirjestuse;
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16) lahendab arusaadavaid praktilisi iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub 60pédeva riitmiga seotud tegevustes, teab nddalapdevade ja
aastaaegade jarjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiiiipset ahelat mélukujutlustele
toetudes, suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t60 resultaati ndidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

21) kooliastme 16pul oskab kasutada arvutit kui téovahendit

22) kasutab TOBII'd ja saab arviti kaudu infot toodelda

3.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I1I arengutasemel

3.5.1. Tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt milu roll ja kujuneb osaliselt
kaemuslik-kujundiline m&tlemine, mis vdimaldab ette kujutada tegevust tuttavas
situatsioonis. Tédhelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.5.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri
meeltega, tuttavate objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja médlule toetuv
(simultaanne) tajumine, kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite
analiiiitiline tajumine (jdlgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

3.5.1.2. Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline dratundmine ja
meenutamine iilesandest lahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine.
Milukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Stereotlilipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese ja arusaadava instruktsiooni séilitamine
mailus ja selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine,
graafiline kujutamine.

3.5.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis voimaldab iilesannete tditmist kujutlustele toetudes.
Vajalike abivahendite valimine vdi valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine, toetudes
isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele).
Rithmitamine 2-3 iildistustasandil, allriihmade moodustamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

3.5.1.4. Motoorika. Praktiliseks to0ks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika
soltuvalt tegevusest). Liigutusstereotiitipide kujundamine soltuvalt tegevusest,
varieerimine soltuvalt tingimustest. Liigutuste teadlik jérjestamine, ldhtudes
osatoimingute ahelast.

3.5.2. PShitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus ja dpitud
tegevustes.

3.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

3.5.4. Baas- ja vdhe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel.
Suuliste ja kirjalike kohandatud lithitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud
siindmuse sonastamine lithitekstina, tdiiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.
Tiiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud
suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Véljendite
moningane varieerimine, iitluse pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.
3.5.5. Oppetoos rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi
alternatiivsete vahenditega.
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3.5.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat acga vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele.

3.5.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja modtmisoskuse kujundamine
ja oskuste kasutamine tegevuses.

3.5.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte phimdttel OIGE —
VALE, MEELDIB - EI MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN
— TEEN; PEAB / ON VAJA — TEEN; TAHAN — EI TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi
korvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil ldhtuvalt eesmérgist voi
tulemuse teadvustamisest.

3.5.9. Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse
lihtsa t66 oskusi:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt tilesandest (pilt, plaan,
lihitekst);

3) todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jirjestamine;
5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused,
toimingu tulemus (vordlemine néidisega).

3.6. Taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutase 1opuks Opilane:

1) tunneb kirjelduste jargi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja stindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (al// paremal, taga
peal jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmaérgist ldhtudes;

5) tunneb dra ja kasutab dpitud mirke voi siimboleid, sh téhti ja numbreid; suudab
luua seost objekt — pilt — skeem — keeletiksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka
kaaslastega;

7) véljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid
kditumisreegleid, tal on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust
mdistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kditumismalli, lahtudes motiividest
TAHAN — ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI,

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI
MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid viltida ja ohule adekvaatselt
reageerida;

12) suudab tegevusakti eesmérgist 1dhtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid
vahendeid variatiivsetes tingimustes;

13) suudab joukohaste dppe- ja tddiilesannete tditmise ajal olukorrast sdltuvalt
tdhelepanu timber liilitada ja séilitada;

14) tdidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet,
ithendab ja kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja
visuaalset teavet, kommenteerib tegevust ja tulemust;

15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jirjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17



17) valib (positiivne/negatiivne valik) voi teeb ise vajalikke abivahendeid ning
lahendab arusaadavaid praktilisi tilesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades
(sh tuttavates ja ka varieeruvates tingimustes);

18) rithmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rithmitamise
objekte, nende hulka ja aluseid muutes);

19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas vihemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;
20) sooritab praktiliseks tooks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida soltuvalt
tingimustest;

21) vordleb oma t60 resultaati ndidisega.

22) kasutab arvutit kui infotlihiskonna tehnoloogiavahendit.

23) kasutab TOBII'd vabalt infoiihiskonnas orienteerumiseks

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus miiratakse kooli dppekavas, lihtudes lisas esitatud
nduetest ja lilesannetest.

4.2. Toimetuleku Oppekava rakendatakse Rajaleidja poolt madaratud Spilastele
(Erakooliseadus §11 1dige 1 pkt 2)

4.3. Toimetulekudppel olevatele dpilastele koostatakse individuaalne dppekava, mille
aluseks on arengutasemetes kirjeldatud tegevused ning teemad. Toimetulekudppel
olev dpilane liigub igal Gppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad
padevused valitakse vastavalt dpilase individuaalsele arengutasemele.

4.4. Oppeaasta (§ 24.PGS)

4.4.1. Oppeaasta kestab 1. septembrist jirgmise aasta 31. augustini. (Erakooliseadus,
§11 1dige 1, pkt 1)

4.4.2. Oppeaasta koosneb dppeveeranditest ja koolivaheaegadest.

4.4.3. Oppeveerandites on kokku vihemalt 175 dppepéeva.

4.4.4. Oppe ja kasvatuse ajakasutuses nihakse ette vihemalt 1 h nidalas (sealhulgas
projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskursioonideks ja dppekiikudeks vajalik
aeg)

4.5. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud
taotluse alusel voib dppendukogu otsusega pikendada Opilase dppeaega kahe
Oppeaasta vorra kuni 32 nddalatunni ulatuses igal dppeaastal. Tdiendavate Oppeaastate
kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse jatkuvalt dpilasele individuaalne
oppekava.

4.6. I arengutasemel jaguneb Opetus tegevusvaldkondadeks, jargmistel tasemetel
dppeaineteks, mis realiseeritakse iilddpetuse pdhimdttel. Opet traditsioonilise
ainetunnina ei korraldata, vaid keskendutakse ainekavades méargitud tegevustele ja
teemadele. Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad
koolis voi viljaspool kooli ekskursiooni voi dppekdiguna.

4.7. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.
Valikdppeainete ja valitud t660ppe suunale koostab kool ainekavad.

4.8. Tunnijaotusplaan on jargmine:
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Oppeained Oppetunde nidalas

Klass/oppeaine (1. [ 2. (3. |4. |5. |6. | 7. |8 |9. | LAl | LA2 | Lisadpe
Elu- ja 4 |5 |5 |5 |7 |7 |6 |6 |6

toimetulekudpe*

Eesti keel 4 |5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6

I
(o)
W
N
N
I

Matemaatika 2 |3 |4

9]
W
[\
[\
[\
[\

Kunst ja kdeline |5 |5 |5

tegevus

Muusikadpetus |2 [2 [2 |2 [2 |2 |2 |2 |2

T660pe 5 |7 17 |7

Kehaline 2 12 |2 (2 (2 (2 |2 |2 |2

kasvatus

Riitmika I |1 |1 |1 |1 |1 |1 [1 |1

Valikdppeained 2 |2 |2 |32 32 32

Niédalakoormus | 20 [ 23 [ 25 |28 |30 |30 |32 |32 |32 |32 32 32

* Lubatud 1 h nidalas projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskursioonideks ja
oppekéikudeks

4.9. To6oppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika, vitspunutiste tegemine jms)
kinnitatakse dppendukogu otsusega arvestades Oppeaasta voimalustele ja
lastevanemate soovidele.

T600pe voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.10. Toimetulekudppel olevatele Opilastele voib kohaldada punktis 4.7 toodud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani, kuid vihendada ei tohi t663ppe mahtu.
Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel voib Oppeaineid liita ja imber kujundada.
Toimetulekudppel olevale Opilasele, kes dpib klassis, kus dpe toimub pdhikooli
riikliku dppekava jirgi, kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse
oppekavaga. Toimetulekudppel olevate dpilaste klassis rakendatakse erisusi
tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see kehtestatakse kooli dOppekavas
(Erakooliseadus, §11 1dige 1, pkt 5)

4.11. Labivad teemad méératakse kooli dppekavas (vt iildosa).

4.12. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade
sisu ning ndudeid arvestades. Arvestatakse mddduka intellektipuudega vastavas
vanuses lapse psiitihika, tegevuse ja suhtlemise tiitipilisi isedrasusi, individuaalse
vOimekuse ja isedrasuste variatiivsust.

Oluliseks tuleb pidada tajutava oppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
voimalusi, mis loob baasi vOimetele vastavaks rithmitamiseks. Kasutatakse
arekeelseid tekste, graafilist materjali.




4.13. Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja
Oppematerjali sisulist keerukust arvestades.

Esitatakse voimalused dpitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt voi
materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

4.14. Toimetulekudppel olevatele dpilaste klassi number vordsustatake opitud
aastatega. Pohikooli I6petab dpilane 9 dppeaastaga, millele voib lisanduda
lapsevanema avalduse alusel ja oppenoukogu otsusega kaks lisaaastat ja iiks lisaoppe
aasta. (Erakooliseadus, §11 1dige 1, pkt 6).

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes dppiva dpilase
intellektipuude sligavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne
edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast dpikeskkonnast. Opilasel peab
olema vdimalus saada joukohases t60s voimetekohase osalemise ning t66 tulemuse
kohta konkreetne positiivne hinnang.

5.2. Hindamine toimetulekudppes toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava
nduete alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega.
Kokkuvodtvad hinnangud on kaks korda aastas (jouluvaheajaks ja dppeaasta 1opul)
Hindamisel kohaldatakse pdhikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sitestatut.
5.3. Hinnangu pohieesmérkidena kohaldatakse ,,PGhikooli- ja glimnaasiumiseaduses”
sdtestatud eesmarke, rohutades seejuures, et hindamise eesmirgiks on:

1) motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja miarkama oma tulemuse vastavust
néidisele voi etalonile;

2) mdjutada dpilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale,
hooldajale) teavet dpilase arengudiinaamikast.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega:

5.4.1. tuleb toime,

Hinnangut ,,tuleb toime” vdib tdpsustada hinnangutega

tuleb histi toime”, ,.tuleb rahuldavalt toime” v61 muul viisil.

5.4.2. tuleb toime abiga

Hinnangut ,.,fuleb toime abiga” voib tipsustada hinnangutega ,,fuleb toime sonalise
abiga”, ,tuleb toime ndidise voi eeskuju jirgi”, ,,tuleb toime koostegevuses”, ,,tuleb
toime fiiiisilise abiga” v3i muul viisil.

5.4.3. ei tule toime,

Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei
kasutata kokkuvdtval hindamisel.

5.5. Opetaja teeb lapse arengu kohta iga piev mirkmeid, hinnates pilase tulemusi
lahtuvalt samalaadsete Opiiilesannete keerukusest. Markmete alusel korrigeeritakse
vajaduse korral individuaalset dppekava.

6. OPPETEGEVUS JA OPITULEMUSED OPPEAINETI

6.1. ELU- JA TOIMETULEKUOPE

6.1.1. Oppetegevus

6.1.1.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll
valdkonnapadevuste kujundamisel. Teiste ainete dpetamine on seotud elu- ja
toimetulekudppe teemadega.

6.1.1.2. Eesmirgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed
oskused, voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja
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ndhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas,
arusaadavatest moraalsetest nOuetest.

6.1.1.3. Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jérgmised: minapilt, sotsiaalsed
suhted ja suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad,
orienteerumine ruumis, orienteerumine ajas. Teemasid kisitletakse praktilise tegevuse
kiigus ja nende praktiliste oskuste tdiustamise eesmargil. Teemade kdsitlemine on
seotud igapdevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses, tdhtpdevade ja
iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad vdimalikult reaalses keskkonnas ja
elulistes olukordades.

6.1.1.4. Opetamine lihtub konkreetse dpilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast,
huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning
iseseisvat toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne
kaitse ja juhendamine.

6.1.2. Elu- ja toimetulekuoppe rohuasetused I arengutasemel

6.1.2.1. RGhuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mingus. Tahelepanu pooratakse kontaktile ja
koostegevusele tiiskasvanuga, oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane
kohaneb uute inimestega enda timber ja uue keskkonnaga.

6.1.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

6.1.2.3. Oppetdos rakendatakse iilddpetuslikku tédviisi, kasutatakse praktilisi ja
méngulisi tegevusi. Oluline on, et Opetamine toimuks vdimalikult reaalsetes
praktilistes situatsioonides. Véga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste
Opetamist praktilises tegevuses.

6.1.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

2. klassi 16puks oOpilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mirkab suunamisel enda pShiemotsioone;

5) miiratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja l1dhedaste nimesid, teab
enda sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) tdidab hiigieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pShinevates tegevustes;

11) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);

12) nimetab kdesolevat aastaaega, eristab oppetundi ja vahetundi, eristab pdeva ja
00d, t60- ja puhkepievi;

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb iihisiiritustel ja -midngus. On kaasatud eakohastesse ja voimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) tdidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kditumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pdhimdttel TOHIB — EI TOHI.

6.1.4. Elu- ja toimetulekudoppe rohuasetused II arengutasemel

6.1.4.1. Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma
opilase rolli. Endiselt on oluline vdlimuse ja dppevahendite korrashoid.
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Opetuse pdhitaotluseks on kujundada I arengutaseme 15puks omandatud baasoskuste
harjumuslik sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev
suhtlemine, oma tegevuse kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja
vastutustunne.

6.1.4.2. Oppetdos rakendatakse iilddpetuslikku tédviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Voimaluse korral toimub dppetdo praktilistes elulistes
situatsioonides véljaspool klassiruumi/koolimaja.

6.1.4.3. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Tundides kisitletakse
sama teemade ringi mida I arengutasemel, kuid suurenenud on teadmiste maht ja
tousnud raskusaste.

6.1.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda
abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja vodrastel asjadel (OMA —
VOORADS), kiitub vastavalt;

3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

4) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja vajaduse korral piitiab reguleerida oma
kaitumist;

5) mérkab ja tunneb dra kaaslaste pShiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb dra tuttavad pdhiemotsioonid néoilme jargi;

7) médratleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sopruskond jne); teab enda
siinnipdeva, vanust;

8) teab oma kodu ja kooli aadressi;

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetuletamisel enda védlimuse eest;

11) tunneb s6omise ja lilkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) riihmitab elus ja eluta looduse dpitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi,
teab nende elu- ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu Oiges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnihtuste olulisi tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta loodust, tihtsust inimesele;

16) liigub vdimalikult iseseisvalt kooli/kodu timbruses;

17) teab asulaid kodukoha imbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi simboolika;
18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub abi / poordub abi jirele;

22) hindab tegevusi pohimdttel OIGE — VALE, TOHIB — EI TOHI, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — PEAN.

6.1.6. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused III arengutasemel

6.1.6.1. Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma
tegevusega.

6.1.6.2. Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus,
kujundatakse lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult
verbaalselt / alternatiivsete vahenditega.

6.1.6.3. Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisis tegevusi.
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Oppetdd toimub vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool
klassiruumi/koolimaja.

6.1.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

[T arengutaseme 1dpuks:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi
igapdevatoimingutes, oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub vastavalt;
4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmirgile;

5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast ldhtuvalt oma perelitkmete sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit;
7) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdprade siinnipdevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) tiidab hiigieenindudeid,

12) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid dpitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel,

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;
15) tunneb loodushoiu pohitddesid;

16) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupdeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt
sellele riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb véimalikult iseseisvalt koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, dpitud vilisriike;

22) tunneb riigi siimboolikat;

23) niitab kaardilt leppemarkide jargi veekogusid, korgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meelepérase tegevusega;

25) osaleb fiitisilist aktiivsust vajavates tegevustes;

26) oskab kisitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma tdhtpdeva tihistamiseks;

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusviljendeid;

29) mérkab endale ja teistele suunatud ohtlikku kditumist; reageerib sellele, kutsub
abi;

30) oskab oelda EI;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemaérke;

32) hindab tegevusi pdhimédttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN —
TEEN, PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI — EI TEE.

6.2. EESTI KEEL

6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Eesti keel toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Eesti keelel on oluline osa dpilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. Konearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiitihilise
arengu taset ja konesoovi, vdimalikku ndgemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust,
artikulatsiooniaparaadi

23



litkuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/voi
asendavad kommunikatsioonivahendid (tavaliselt lihtsustatud viiped voi
piktogrammid).

6.2.1.2. Eesti keele opetamise kaudu arendatakse Opilase konetegevust
sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on koige
olulisemaks pragmaatiline tasand (st enda viljendamine keeleliste ja mittekeeleliste
vahenditega) ning partneri moistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele
vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlemispositsioonide
erisust/sarnasust; kuulata ja mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja
teabelauseid ning kohandatud liihitekste sdltuvalt kdne arengu tasemest; mdista ja
kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone, seostada verbaalset ja
graafilist teavet.

6.2.1.4. Eesti keele opetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega,
toimub koikides tundides ning klassivilistes tegevustes.

6.2.1.5. Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse
kdigus. Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt kdiki situatiivseid suhtlemisakte
(mitteverbaalseid ja verbaalseid). Suhtlemine tdiskasvanuga on esialgu peamiselt
emotsionaalne, millele dpitegevuse kdigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku
kommunikatsiooni aspektid. Pedagoogi iilesanne suhtlemisprotsessis on esitada
opilasele joukohased kommunikatsioonivahendid (kommentaarid, kiisimused,
korraldused, parafraasid jm). Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on
koostegevuse korraldamine.

6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sdltub Opilaste taju
arengust, kujutistest ja kujutlustest milus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg,
kuuluvus jm) mdistmisest praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel
arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide
ja tegevuse tajumise sdnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine
malust), varem tundmatute objektide ja tegevuste analiiilisi sOnastamine omandatud
suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata dpilasi digesti mdistma ja kasutama
objektide nimetusi, eristama neid tegevust/seisundit ja tunnuseid viljendavatest
vahenditest.

6.2.1.7. Kuulamisoskusest oleneb kdne mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja
tihistegevuses, sh Opitegevuses.

6.2.1.8. Kuulmistihelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja
miirade kuulamist ja dratundmist, seejirel sonade ja lausungite dratundmist.
Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste semantiseerimiseks kasutatakse
héélitsuste ja sonade jirelkordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi
keeleliste vigade leidmist.

6.2.1.9. Toimetulekudppe 1dpuks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi ette
loetud liihiteksti.

6.2.1.10. Kuulmistdhelepanu piisav areng on kdnemdistmise eelduseks. Arendatakse
ja harjutatakse mitteverbaalsete helide ja miirade kuulamist ja dratundmist, seejérel
sonade ja lausungite dratundmist. Kuulamise ajal peaks dpilane loobuma
enesestimulatsioonist (koogutamine, plaksutamine).

6.2.1.11. Kdneloome peamine eesmérk on arendada dpilase baassdnavara ja
baaslausungite genereerimise/kasutamise oskust, et jouda dialoogi sugemetega
lithitekstide loomiseni. Olulisem kui t66 kdne hééldusliku kiiljega, on dpetada oma
motete ja soovide arusaadavaks tegemist.
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6.2.1.12. Grammatikadpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmirgiks
seatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja
kasutamine.

6.2.1.13. Kdnetute dpilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed
suhtlusvahendid (viiped, piktogrammid vms).

6.2.1.14. Mdoduka intellektipuudega Opilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises
tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.
6.2.1.15. Samal ajal viljendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda
kaja- ja/voi psiihhootilisest konest.

6.2.1.16. Ladusa lugemiseni dpilased I arengutaseme 15puks iildjuhul ei jdua. Opilaste
lugemisoskus tdhendab eelkdige dpitud méarkide ja sdnade dratundmist, mis
voimaldab saada teavet timbritsevast maailmast. Harjutatakse veerimise ja lithemate
sonade kaupa lugemise oskust.

6.2.1.17. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vihesed toimetulekukooli opilased.
Kujundatakse iiksikute oluliste sonade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Opilaste
kiri jd4b valdavalt primitiivseks ja vigaderohkeks.

6.2.2. Eesti keele oppe rohuasetused I arengutasemel

6.2.2.1. Selgitatakse vélja dpilase kdonemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, ldimitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse
oskust kuulata, jilgida, matkida ja koos tegutseda.

6.2.2.2. Opetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele
situatsioonist ldhtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma konet ja
hailitsusi grupis koostdotamise eesmérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

6.2.2.3. Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise
mangu kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud
kaasnevad passiivsed ja aktiivsed liigutused. Tdhelepanu pddratakse uulmistéhelepanu
arendamisele. Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetele
kogemustele toetuvate) dppejuttude kaudu Spetatakse sdnu ja hédlikuid eristama:
hailikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja miirale, konehaalikute
dratundmine.

6.2.2.4. Vajaduse korral tdpsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kdne baasiks
olevate héilikukomplekside (héélik, hadlikute rida, silbirida, konetakt, sona)
jarelkordamiseks. Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja
kasutamist, voimaluse korral baaslausungite moodustamist.

6.2.2.5. Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

6.2.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

2. klassi 16puks oOpilane:

1) eristab mittekonelisi helisid ja miirasid;

2) reageerib lithikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid;

3) tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi tdhistavaid dpitud mérke, stimboleid,
sonu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele,
tuttavatele inimestele;

5) moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid
véljendavaid keelendeid;

6) orienteerub ldhiliimbruses sonade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab mirku oma vajadustest vdi soovidest;
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8) suhtlussituatsioonides tervitab, jitab hiivasti, palub, tdnab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

9) nimetab ldhitimbruse esemeid, temale tihtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
Opitud alternatiivsel viisil,

10) nimetab mdningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid voi isikuid,

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sona / alternatiivse suhtlusvahendi abil;
12) védljendab eitust ja jaatust;

13) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

14) kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sOnalist baaslauset;

15) teab igapdevaselt kasutatavate opitud mirkide (piktogrammid, muud siimbolid)
tdhendust;

16) tunneb sdonakuju jirgi oma nime, teisi Opitud sonu.

6.2.4. Eesti keele oppe rohuasetused II arengutasemel

6.2.4.1. Jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada
situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt kommenteerida
oma tegevust verbaalselt / alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega
kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi.

6.2.4.2. Opitakse vastama 3—4 kiisimusele tajutud siindmuse vdi pildi pdhjal.
Laiendatakse baassdnavara, sdnavara omandamine toetub suunatud tajule ja
praktilisele tegevusele.

6.2.4.3. Sonavaratdos kasutatakse rithmitamise ja sobitamise lilesandeid, varieeritakse
objekte, objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste
tunnuste eristamist ja nimetamist. Olulised on {ilesanded, milles harjutatakse
kujutluste aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste
verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemuste alusel).

6.2.4.4. Terviksdnameetodil loetavate sonade/mérkide arv suureneb. Tehakse algust
4rakirja ja voimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste vdi alternatiivsete
vahenditega oma pohivajadusi ja soove arusaadavalt vdljendama.

6.2.4.5. Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt vdi materialiseeritult. Vaimset tegevust
aktiviseeritakse liigutuste abil.

6.2.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) mdistab dpitud mairkide, siimbolite, sdnade, lausete tdhendust;

2) tdidab liihikorraldusi;

3) mdistab tuttavate objektide ja siindmuste tiitipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
viljendavaid keelendeid;

4) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi;

6) mdistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) vdljendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

8) kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) iitleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

10) nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid
tunnuseid, vajaduse korral kasutab viipeid;

11) osaleb situatiivses dialoogis;

12) kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi;

13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult parast
seda
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verbaalselt 1-2 sdnaga voi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

15) sonastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele;

16) taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu;

17) tunneb téhti ja kirjutab lithikesi sonu;

18) kirjutab oma nime;

19) héélib ja loeb veerides lihtsa héélikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sdnu ja
lihilauseid.

6.2.6. Eesti keele oppe rohuasetused III arengutasemel

6.2.6.1. I ja II arengutasemel oli juhtivaks psiitihiliseks protsessiks taju, kolmandal
tasemel kasvab mélu osakaal. See vdimaldab hakata kdnelema ka milukujutlustele
toetudes. Kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline mdtlemine.

6.2.6.2. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.
6.2.6.3. Suudetakse liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus séilitada ja seda
arvestada Opitud ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral
areneb vdoime kdnega oma tegevust planeerida ja reguleerida.

6.2.6.4. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

6.2.6.5. Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt
tdhelepanu pdoratakse suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jargida
iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid. Praktilisel viisil kdsitletakse moningaid
grammatikateemasid.

6.2.6.6. Oppetdos rakendatakse iilddpetuslikku tédviisi, kasutades valdavalt praktilisi
tegevusi. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates
tingimustes. Antakse vdimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT
vahendeid.

6.2.6.7. Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

6.2.6.8. Opetamine vdib muutuda ainekesksemaks.

6.2.7. Taotletavad opitulemused IIT arengutasemel

IIT arengutase 16puks dpilane:

1) eristab erinevaid hailikuid, nende jirjekorda lihtsates sonades;

2) moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) mdistab igapdevakonet;

4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;

5) tunneb kirjelduse jirgi dra tuttavad objektid, stindmused;

6) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;

7) médrab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

8) mdistab igapdevaseid pdhjus-tagajirg-suhteid;

9) mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti;

10) mdistab mdnda enamlevinud voorsona;

11) kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;

12) valdab elulistes olukordades vajalikku pdhisdnavara;

13) kasutab Opitud tildnimetusi;

14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi;

15) alustab ja jétkab dialoogi vihemalt {ihe initsiatiivse repliigiga;

16) teab peast opitud luuletusi;

17) rddgib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) madistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;
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20) jatab meelde ja edastab liihiteate;

21) annab verbaalselt edasi liihijutu sisu;

22) tunneb osa kirjatihtedest ja kirjutab neid;

23) kirjutab andmeid enda kohta;

24) sooritab drakirja;

25) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.
6.3. MATEMAATIKA

6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste dppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t66s toimetuleku eeldused,
Opetamine seostatakse igapdevase eluga.

6.3.1.2. Taotletakse matemaatikapddevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse
protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdotude ja arvude vahelistes
seostes ja suhetes, kasutada monda enamlevinud mdotevahendit, sooritada
elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja
kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid,
riihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes; teostada
igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid Opitud arvuvalla piires.
6.3.1.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja dpilaste kogemustega iihtivaid
viljendeid. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse
méingulisi ja elulisi situatsioone.

6.3.1.4. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise aluseks on
konkretiseerimine. Tdhelepanu pdoratakse rithmade moodustamiseks vajalikele
tunnustele, hulkadega opereerides mérgatakse hulga elementide muutusi, hulga
muutumise pohjusi.

6.3.1.5. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

6.3.2. Matemaatika 6ppe rohuasetused I arengutasemel

6.3.2.1. Matemaatika dpetamine toimub {ildoppe pohimdttel — integreeritult teiste
ainetega.

6.3.2.2. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine,
osahulga eraldamine, hulkade vordlemine.

6.3.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

2. klassi 16puks oOpilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) virvuse, suuruse, vormi jargi;

2) vordleb esemeid virvuse, suuruse ja kuju jargi;

3) eristab timmargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

4) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rithma;

6) eristab hulki pdhiméttel UKS-PALJU;

7) moistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, korvale, asetab esemeid nimetatud
kohale;

8) eristab tegevuste jarjestust: pracgu, enne, pérast;

9) teab tiilipilisi pdeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi,

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades;
11) osaleb mones Opitud laua- voi arvutimingus.

6.3.4. Matemaatika 6ppe rohuasetused I arengutasemel

Suureneb dpilase iseseisvus dpiiilesannete tiitmisel. Opitakse loendama ning
seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.
6.3.5.Taotletavad opitulemused II arengutasemel
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IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;

2) vordleb objekte Opitud suurustunnuste jargi;

3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;
4) riihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5—7) kahe tunnuse alusel;

5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kiisimusele mifu? dpitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade ihendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise iilesandeid;

9) teab niddalapievade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja siinnipdeva;

11) tunneb kella tdis- ja pooltunni tipsusega.

12) tunneb kaibelolevaid rahaiihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost
miinti sentidest;

13) oskab mddta moddupulgaga, sammudega, kaaluga.

6.3.6. Matemaatika 6ppe rohuasetused I1I arengutasemel

6.3.6.1. Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat opitakse eluliste
probleemide

parema moistmise ja edukama lahendamise eesmairgil.

6.3.6.2. Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh
tekstiilesandeid).

6.3.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Pdhikooli Iopetaja:

1) vordleb esemeid vai nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada néidise jargi;

3) riihmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab allriihmasid;

4) teab naturaalarvude jérjestust dpitud ulatuses;

5) loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

6) liidab ja lahutab dpitud arvuvalla piires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;

9) kasutab kalendrit;

10) teab kuupieva ja kellaaja mérkimise viise;

11) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis;

12) mdddab opitud modteriistadega.

6.4. TOOOPE

6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. T660ppe aine toimetulekudppes hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende ldhitimbruses. Kujundatakse teadmisi
ja oskusi, mis on vajalikud igapédevaste kodu- ja majapidamistoddega toimetulekuks.
Opilased dpivad tundma ja tditma igapievatdoddega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika-
ja hiigieenindudeid. Vajalik on koost66 koduga, et opilased saaksid omandatud oskusi
rakendada variatiivsetes situatsioonides.

6.4.1.2. To60ppe tegevuste ldbiviimisel arvestatakse iga Opilase fiilisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste
abistamine). Kujundatakse voimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse
vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse.
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Olulised on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide
lahendamise oskused.

6.4.1.3. T660ppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid
toovahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama.
Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.

6.4.1.4. Opetus taotleb tegevuspidevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine stereotiilipsetes ja vihe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse
omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesméargipéraselt jarjestades;
osalemine joukohases tlihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist
lahtuvalt mélukujutlustele toetudes voi ndidisega vorreldes; tegevuste sooritamine
oma oskuste piires iseseisvalt.

6.4.1.5. Toooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jirgneval arengutasemel laiendatakse omandatud teadmisi ja
oskusi.

6.4.2. Toooppe rohuasetused II arengutasemel

6.4.2.1. Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist
stereotiilipsetes situatsioonides. Omandatakse iiksikuid toovotteid ning votete diget
jarjestust ruumide, rdivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud
lihtsates toodes.

6.4.2.2. Vastavalt dpilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi
jarjestikust koostodd.

6.4.2.3. Abistava koostd0 korral mingi t66 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua,
ulatada, hoida, panna, viia, rithmitada jne.

6.4.2.4. Individuaalse koostdo korral antakse Opilaste rithmale iihine {ilesanne, mille
iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. To0tatakse samal ajal {ihes
ruumis/territooriumil ja tihise teema jérgi (nt igal dpilasel on oma maalapp riisuda),
samas individuaalse juhendamise jargi.

6.4.2.5. Jarjestikuse koostod puhul koosneb t66 mitmest erinevast
té0operatsioonist/tegevusest ning iga Opilane sooritab kindlaksméératud jarjekorras
oma operatsiooni/tegevust. To0operatsioonid/tegevused jaotatakse dpilastele nende
voimeid ja oskusi arvestades.

6.4.2.6. T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes
kujundatakse soovi osaleda joukohases tlihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha
nii meeldivat kui ka vihemmeeldivat t66d.

6.4.3. Taotletavad 6pitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Opilane:

1) tdidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid todiilesandeid meeldetuletamisel;

2) viib alustatud t66 enamasti lopuni;

3) abistab teisi joukohaste todililesannete tiitmisel;

4) tdidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost;

5) koristab pédrast t60 10petamist oma tookoha;

6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, Iduna- ja dhtus6ogi
ning piduliku laua katmiseks, abistab laua katmisel;

7) teeb lihtsaid koogitoid;

8) tunneb igapievast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb peamisi hoiatavaid tingmérke majapidamises kasutatavatel
puhastusvahenditel;

10) valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid,

11) osaleb pédeva planeerimisel, suunamisel jargib paevaplaani.

6.4.4. Toooppe rohuasetused III arengutasemel
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6.4.4.1. Tiiustatakse/kinnistatakse omandatud todvotteid ja dpitakse uusi. Opitakse
kasutama enamlevinud kodumasinaid.

6.4.4.2. Tihelepanu pooratakse todoperatsioonide digele jarjekorrale ning t66
1dpetamise vajalikkusele. Hakatakse tditma todiilesandeid, mille puhul t66 tulemus
saabub alles teatud aja moddudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega todiilesandeid (nt teiste abistamine). Kasutatakse laiendatud soltuvat
koostddd, st todd tehakse iihel ajal ning iihist eesmérki silmas pidades (nt klassi
koristamine). See voimaldab anda igale dpilasele tema voimetele vastava todiilesande
ning seeldbi kujundada dpilasel vdimalikult adekvaatset enesehinnangut.

6.4.4.3. Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja tod tulemust planeerima, valima
ise sobivaid toovahendeid ning konkreetse to0 teostamiseks vajaminevaid
osatoiminguid jirjestama. Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.
6.4.5. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 1dpetaja:

1) teeb juhendamisel majapidamistdid ning lihtsamaid t6id Gues ja aias;

2) viib alustatud t66 10puni;

3) kiisib vajaduse korral abi tilesande tiitmiseks;

4) osaleb voimetekohaselt {ihistd0s;

5) teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud té6de juures ja tdidab neid;

6) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda pérast
sOOmist;

7) planeerib abiga mentiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt,
puhastusvahenditelt ja oskab nende jdrgi tegutseda;

10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid;

11) planeerib abiga pieva- ja nidalaplaani, jargib seda.

6.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS

6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kéeline tegevus on 16imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kielise
tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutuste sooritamist,
tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis
teha.

6.5.1.2. Kunstidpetuse kaudu érgitatakse oma emotsioone viljendama, arendatakse
viljendusoskust, individuaalsust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.
6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja
materjale kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunstil ja kielisel tegevusel on kdonearenduslik suunitlus.

6.5.1.6. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapédevuste kujunemist.
6.5.2. Kunsti ja kéelise tegevuse rohuasetused I arengutasemel

6.5.2.1. Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kde liigutuste
koordineerimist.

6.5.2.2. Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi
ndidise jirgi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone
mdistmise taset.

6.5.2.3. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi
ning kasutamisvoimalusi; suunatakse hoidma korras oma todkohta ja -vahendeid.
6.5.2.4. Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang
tegevuses osalemisele.
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6.5.2.5. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

6.5.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

2. klassi lopuks Opilane:

1) teab esmaseid voolimisvotteid;

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab vérviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab vérve: dige pintslihoid, vérvi vdtmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kiire kies ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;

7) eristab pohivarvusi;

8) paigutab vaasi lilli, oksi;

9) tegutseb tuttava todvahendiga dpetaja suunamisel;

10) korraldusel korrastab abiga oma todpaiga;

11) juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kééride kasutamisel.
6.5.4. Kunsti ja Kielise tegevuse rohuasetused II arengutasemel

6.5.4.1. Jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kie koostd6 arendamist. Pikendatakse

t00 teostamiseks vajalikku keskendumisvdimet. Lisandub késit6o.

6.5.4.2. Tutvustatakse erinevaid materjale ja tdovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvdimalusi, uusi t6ovotteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse
korras hoidma oma t66kohta ja -vahendeid.

6.5.4.3. To66d teostatakse eeskuju voi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse
terviku moodustamist osadest ja jirjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane
sooritab Opitud ja joukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes. Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

6.5.4.4. Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

6.5.4.5. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine,
protsessi suunamine, tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

6.5.4.6. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et Opilane
1dpetaks alustatud to0.

6.5.5. Taotletavad 6pitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks dpilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) varvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;

4) kasutab kéére erinevate materjalide 16ikamisel;

5) kasutab abiga niiti ja ndela;

6) késitseb ohutult todriistu: 160b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pdhivarvusi;

9) helestab ja tumestab varvusi;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida to6vahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

12) jalgib toopaiga korrasolekut;

13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae kisitsemisel.
6.5.6. Kunsti ja kiielise tegevuse rohuasetused III arengutasemel

6.5.6.1. Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. To0d teostatakse valdavalt niidise,
lihtsate t66juhiste, skeemide jms jargi.

6.5.6.2. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotiiiipsetes ja osaliselt
muutuvates tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse
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toovahendite ja materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest,
jarjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll,
toimingu valminud t66d vorreldakse néidisega.

6.5.6.3. Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust
verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.

6.5.6.4. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma
tundeid vastavalt voimetele kunstis vdljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid,
kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.

6.5.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 15petaja:

1) voolib lihtsa tarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) viljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid
tehnikaid;

4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;

5) késitseb Opitud tdoriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpidevadeks;

9) valib ja kasutab sobivaid todvahendeid 1dhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist;
10) korrastab iseseisvalt toopaiga;

11) teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste todriistade
kasutamisel.

6.6. MUUSIKAOPETUS

6.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu dppeprotsessiga, soodustab
suhtlemist ja kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliméing,
muusikalis-riitmiline litkumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul
arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega, elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga,
Opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi voimeid,
hoiakuid. Laulu ja muusika abil vdljendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma
erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemises, rahvuskommete ja -tavade Opetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse ithismusitseerimise ja
ithise tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.

6.6.2. Muusikaopetuse rohuasetused I arengutasemel

6.6.2.1. Aratatakse Opilastes huvi muusika ja riitmika vastu.

6.6.2.2. Riitmipillimidngu ning laulumingude abil koordineeritakse silma ja kée
koostddd, dpilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

6.6.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab inimhaali teistest hadltest;

2) tunneb dra korduvad hiiled ja miira ruumis ja looduses;

3) eristab iihe ja mitme riitmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kite,
jalgade voi keha liikumisega;

5) laulab kaasa voi osaleb mdne dpitud laulu esitamisel;

6) kasutab riitmipille;
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7) méngib muusikale kaasa riitmipillil;

8) matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

6.6.4. Muusikadpetuse rohuasetused II arengutasemel

6.6.4.1. Siivendatakse Opilaste muusikahuvi.

6.6.4.2. Opitakse sihipiraselt kasutama riitmipille. Pillimingu, laulmise ja
lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostodd.

6.6.4.3. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pdhimdttel.

6.6.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — rdomus), kiiret ja aeglast riitmi;

2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

3) laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab héile tugevust;

4) kasutab erisuguseid riitmipille;

5) liigub vastavalt muusika tunnustele.

6.6.6. Muusikadpetuse rohuasetused III arengutasemel

Tihelepanu pddratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda
tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.
6.6.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10petaja:

1) eristab soololaulu koorilaulust, kdrget ja madalat hailt;

2) eristab orkestrit iiksiku muusikainstrumendi mingust;

3) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;

4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.

6.7. KEHALINE KASVATUS

6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse {ildmotoorikat ja koordinatsiooni,
kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt
lapse arengule passiivselt imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jargi, liigutuste riitmi
ja tempot muutes. Uldkehalisi harjutusi sooritades dpetatakse tunnetama oma keha,
suunatakse liigutusi; arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada
tundi spetsiaalseid riihiharjutusi.

6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju,
niidise voi suulise korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse Opilasi
arendama oma kehalisi voimeid, siivendama regulaarse aktiivse kehalise liikkumise
harjumusi. Joukohaste harjutuste valik voimaldab dpetada opilasi 105gastuma ja
litkumisest rodmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides pdoratakse tahelepanu Opilaste sportliku riietuse
ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordistindmusi,
osaletakse eri- vOi paraoliimpialiitkumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse
valikut.

6.7.1.5. Modduka intellektipuudega laste fiiiisiline areng on véga ebaiihtlane ja
kehalist kasvatust saab tulemuslikult 14bi viia ainult juhul, kui arvestatakse
maksimaalselt dpilaste individuaalseid isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate
fiisioterapeudi ja massdori soovitustele voib viia koolis 1dbi liikumisravi tunde.
6.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

6.7.2.1. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jdlgida ja tdita lihtsamaid korraldusi
ning jargida korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis
orienteeruma.
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6.7.2.2. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides néidise ja lihtsa
instruktsiooni jirgi. Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste
omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

6.7.2.3. Kogu dppetdo tugineb minguliste elementide kasutamisele. Opilasi
motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

6.7.2.4. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

6.7.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks dpilane:

1) kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi (vajaduse
korral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta
liigutuste riitmi ja tempot;

3) suudab joosta voimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jirjest kéia
joukohast distantsi;

4) ronib varbseinal, konnib vdoimlemispingil;

5) veeretab ja viskab palli;

6) osaleb lihtsates mingudes;

7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;

8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.

6.7.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

6.7.4.1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja
liigutusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiilipide muutmine voi asendamine.
Tegeletakse eri kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid
tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes.

6.7.4.2. Olulised on dpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.4.3. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma
tegevust elementaarselt kommenteerima.

6.7.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) sooritab tuttavaid voimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi;

2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest tiles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;
4) viskab ja porgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates voistlusmangudes;

6) liigub suuskadega lauskmaal;

7) tegeleb voimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-,
valistingimused).

6.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused I1I arengutasemel

6.7.6.1. Harjutuste dppimisel ja sooritamisel tdstetakse Opilaste iseseisvust.
Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest
soltuvalt. Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.
Opilased hakkavad liigutusi teadlikult jérjestama osatoimingute ahelast lihtudes.
Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi dpetatakse tiitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi
iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja
jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Tiahelepanu pooratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.
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6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika noudeid: aus vdistlus, voistlusreeglitest
kinnipidamine, vastase austamine jne.

6.7.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 1dpetaja:

1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas;

2) sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

3) suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;

4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;

5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;

6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;

7) méngib lihtsustatud reeglite jargi opitud sportménge, suudab kinni pidada dpitud
méngureeglitest;

8) laskub suuskadel laugest ndlvast;

9) osaleb talispordivdistlustel;

10) teab ja jargib tervisliku eluviisi pohimotteid.

6.8. RUTMIKA

6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Riitmikatundides tihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad
harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele
tugineva korrapidrase liikumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib
psiitihikat, liigutused muusika saatel ja riitmiline liikumine aktiviseerib koiki
psiitihilisi protsesse, aitab kaasa dpilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab
meeleolu.

6.8.1.2. Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides
mingitakse muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Kasutatakse ka
teiste ainete tundides ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi.
Riitmikatundides Opitakse tantse ja ménge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.
6.8.1.3. Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja
kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste
fiitisilisi voimeid ning psiitihikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse
suhtlemise oskusi.

6.8.1.4. Riitmikatundi on soovitav 14bi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad
vahendid (varbsein, voimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja
liigutuste tépsuse korrigeerimiseks). Vdimaluse korral viiakse riitmikatunnid 14bi
elava muusika saatel.

6.8.2. Riitmika rohuasetused I arengutasemel

6.8.2.1. Arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate
korralduste tditmise oskusi.

6.8.2.2. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

6.8.2.3. Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Riitmitunde arendamine pohineb individuaalse litkumise / liigutuste riitmi kohandama
Oppimisel etteantud riitmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi dpitakse
matkides, eeskuju jérgi, abiga.

6.8.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, néidise, instruktsiooni (verbaalne /
alternatiivsete vahenditega) jargi;

2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb Opitud tantsude ja ringmidngudega klassi ning kooli iiritustel.
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6.8.4. Riitmika rohuasetused II arengutasemel

6.8.4.1. Pooratakse eelnevate dppeaastatega vorreldes suuremat tihelepanu ruumitaju
arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade motoorika koordineerimist.

6.8.4.2. Mingude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.
6.8.4.3. Arendatakse Opilaste loovust.

6.8.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel,

IT arengutaseme 10puks opilane:

1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos;

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) tunneb &ra dpitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega kooli iiritustel.

6.8.6. Riitmika rohuasetused III arengutasemel

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kiituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

6.8.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10petaja:

1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusika jérgi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu Idpetada;

4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb dpitud tantsude ja ringméingudega
tiritustel.
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7. Valikaine. Informaatika

7.1.Uldalused

7.1.1.0ppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdhikooli informaatikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) valdab peamisi to6votteid arvutil igapdevases Oppetdds eelkdige infot otsides,
toodeldes ja tekstidokumente, esitlusi koostades, vajadusel kasutab TOBII
(silmajilgimise seade) seadet;

2) teadvustab ning oskab véltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi
IKT) kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja
1sikuandmete kaitsele;

3) osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalseid
materjale.

7.1.2. Oppeaine kirjeldus

Informaatika Opetamise iildeesmirk on tagada pdhikooli 10petaja info- ja

kommunikatsioonivahendite rakendamise padevused igapdevase t60- ja dpikeskkonna

kujundamiseks. Pohikooli informaatikadpetuses ldhtub pigem igapdevase arvuti- ning
internetikasutaja vajadustest.

Informaatika dpetamise pohimotted pohikoolis on:

1) eluldhedus: nidited, lilesanded jm vdetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool,
kodu, huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja
nende loovust esile toovaid dppemeetodeid;

3) uuenduslikkus: ldbiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* vaimus eelistatakse
uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;

4) iihisope: nii informaatikatundides kui ka kodutodde puhul on eelistatud koostods
Oppimise meetodid;

5) teadmusloome: uut teadmust Opitakse liheskoos luues, mitte vananenud infot
meelde jattes;

6) vaba tarkvara ja avatud sisu: vdimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale
vaba tarkvara;

7) turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipdhise todkeskkonna ning
propageerib ohutuid kéitumisviise vorgukeskkonnas;

8) Idimitus: Opililesannetes (nt esitlustes) kasutatakse teiste Oppeainete teemasid,

9) soltumatus tarkvaratootjast: Ope ei tohi olla {iles ehitatud iiksnes {ihe
tarkvaratootja vOi platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka
alternatiive.

Informaatika on kergesti loimitav koigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia ~ moodustab ~ loomuliku  osa  tdnapédevasest

opikeskkonnast. See 10iming toimub modlemal suunal: tiihelt poolt kasutatakse
informaatika Oppeiilesandeid koostades teiste Oppeainete teemasid, et luua motestatud

Oppimine, ning teiselt poolt kujundatakse IKT pddevusi teistes Oppeainetes esitlusi

tehes. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida tehnoloogiat ja

uuenduslikkust Idbiva teemana teistesse dppeainetesse.

Informaatika ainekésitlus on tavapéraselt kontsentriline, varem Jpitu juurde tullakse

igas jiargmises kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. POhirdhk on praktilisel

arvutikasutusel erinevaid dppeaineid dppides.
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I kooliastmes kaisitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid
teemasid 10imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursuse jirele puudub
vajadus. II kooliastme 16pul on soovitatav dpetada kdesoleva ainekava esimest kursust
LArvuti - toovahendina®“ ning III  kooliastmes teist kursust ,Infoiihiskonna
tehnoloogiad®.

7.1.3. Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesméirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Thtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

7) peetakse silmas, et pdhirdhk on veebipdhise personaalse dpikeskkonna loomise
oskuste kujundamisel;

8) tagatakse, et Oppe viltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist,
sealhulgas virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infoslisteeme kasutades;

9) tuleks Opitavad teemad ainedpetajate koostods siduda ning ajastada
tihiskonnadpetuse, vodrkeele ja emakeele Opetusega. Kursuse keskel alustavad
Opilased t66d véikeriihmatoos (vOi paaristoos) arendusprojekti kallal, sidudes
edasised Opitavad teemad selle projektiga;

10) voivad Opilased projektide teemad ise valida teiste ainedpetajate, lapsevanemate,
kohalike ettevotjate, omavalitsuse vOi mone sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi
tellimusest ldhtudes;

7.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

Informaatikaklassis on dpilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1) tldjuhul on igal oOpilasel eraldi arvutitookoht, erandjuhul on kaks oOpilast iihe
arvuti taga;

2) dataprojektor;

3) lisaseadmete (printeri, mélupulga) kasutamise voimalus;

4) juurdepdis infosiisteemidele;

5) arvutitookohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon,
aknakatted;

6) isikutunnistuse kasutamise vdimalus (kaardilugejad);

7) korvaklapid ja mikrofonid;

8) digitaalne foto- ja videokaamera.

7.1.5. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku oppekava tildosa sétetest ja Salu
Kooli dppekavas olevast vt pkt 5.



Informaatika valikaine Opitulemusi hinnatakse jooksvalt Opiiilesannete jirgi ja

kokkuvdtvalt poolaasta ja aasta l0pul. Jooksvate Opiiilesannete lahendamisel

hinnatakse:

1) dppe plaanipirasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate pidevuste
olemasolu veenvat tdendamist opilase poolt;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;

4) opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) dpilase arengut.

7.2. Ainekava

7.2.1. Opitulemused, dppesisu ja dppetegevus IT kooliastmel

Opitulemused

Opilane:

1) Tunneb tekstitdotluse pohireegleid

2) vormindab arvutiga lilhemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid,
referaate), jirgides tekstitootluse pohireegleid (suur ja véike algustiht;
kirjavahemairgid, reavahetused ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri;
iila- ja alaindeks; sOna-, rea-, Idiguvahe; teksti joondamine; laadid ja
dokumendimallid; loetelud; vérvid, joonised, pildid, diagrammid, tabelid);

3) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili vOi esitlusse erinevas formaadis
algmaterjali (tekst, pilt, tabel, diagramm) ning too6tleb neid vajaduse korral,
pidades kinni intellektuaalomandi kaitse headest tavadest;

4) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab
teabeallikate objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta
alternatiivset vaatenurka esindavaid allikaid;

5) salvestab tehtud t60d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti,
salvestab selle teise nime all, kopeerib faile iihest kohast teise ning vordleb faili
suurust vaba ruumiga andmekandjal;

6) koostab teksti etteantud teemal;

7) selgitab arvuti véddrast kasutamisest tekkida voivaid ohte oma tervisele (sdltuvus,
liigese- ja rithivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapdevatdos arvutiga neid
ohte viltida, valides dige istumisasendi, jdlgides arvuti kasutamise kestust, tehes
voimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne;

8) kannab arvutisse fotosid;

9) iihendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (mélupulk, hiir, printer,
viline kdvaketas).

7.3. Oppesisu

7.3.1. Arvuti toovahendina

Sissejuhatus tekstitootlusse. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.
Plakati vdi kuulutuse koostamine ning kujundamine. T66vOtted: ohutu ja sédéstlik
arvutikasutus.

Failide haldamine: salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine.
Operatsioonisiisteemi graafiline kasutajaliides. T66 mitme aknaga.

Infootsing internetis ja t60 meediafailidega. Turvalisus, autorikaitse ja
isikuandmete kaitse. E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja
helisalvestiste iilekandmine kaamerast, diktofonist ning telefonist arvutisse.

Too andmetega. Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine.

Esitluse koostamine. Slaidi tilesehitus. Teksti ja pildi sisestamine slaidile.
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f)ppetegevus

Informaatikat Opitakse II kooliastmes valdavalt avastusdppe ja aktiivOppe vormis.
Opilastel vdimaldatakse ise tehes dppida uusi to6votteid. Loenguid tuleks viltida,
kuid samaaegu tagada siisteemne kisitlus Opitavatest oskustest eelkdige histi
kavandatud ja tagasisidestatud Opiiilesannete kaudu.

Et tagada Opitust arusaamine, tuleb toetada Opilaste refleksiooni dpitu kohta.

Peale valdavalt individuaalsete {ilesannete tuleks Opilastele voimaldada rithmat6dd (sh
veebipohist keskkonda kasutades). Oluline on jirgida metoodilise vaheldusrikkuse
printsiipi, varieerides jdrjestikustes tundides individuaalset ja riihmatodd ning
avastuslikku ja esitluslikku Opistrateegiat.

7.3.2. Opitulemused ja dppesisu ITI kooliastmel.

Opitulemused

Opilane:

1) leiab internetist teda huvitavaid kogukondi.

2) kasutab etteantud vO0i enda wvalitud veebipohist keskkonda sihipéraselt ja
turvaliselt; liitub keskkonnaga, valib turvalise salasdona

3) reflekteerib oma opikogemust ajaveebi kasutades;

4) koostab koostdos kaasopilastega tekstidokumente;

5) loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu (tekstid,
pildid,), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud
litsentsi tingimustest;

6) kasutab ratsionaalselt valitud mirksdnu ning iihisjarjehoidjaid omaloodud voi
internetist leitud sisu mirgendades;

7) vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse;

8) eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning
arvestab neid veebikeskkonda kasutades;

9) kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning noorte
e-teenuseid;

10) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, [dhtudes muu hulgas jirgmistest
kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil;
11) koostab etteantud andmestiku pohjal andmetabeli,

12) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses Opitut arendusprojekti tehes;

13) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on
ettevaatlik vOorastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast
teiste inimeste identiteeti.

Oppesisu

Infoiihiskonna tehnoloogiad

Internet suhtlus- ja tookeskkonnana.

Infootsingu erinevad votted ja vahendid. Veebikeskkondadesse kasutajaks
registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine.
Turvalise ja eetilise interneti-kditumise alused. Kooli infosiisteemide ja e-
oppekeskkonna kasutamise reeglid.

Eesti e-riik ja e-teenused.

Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel. Omavalitsuse
veebilehelt e-teenuste leidmine ning kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee
kasutamine.

Personaalse opikeskkonna loomine sotsiaalse tarkvara vahenditega.
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Ajaveebi kasutamine Opikogemuse refleksiooniks. Wiki ja  veebipdhise
kontoritarkvara kasutamine dokumentide loomiseks koostods kaasoOpilastega.
Uhisjirjehoidjate ja vookogude kasutamine. Arendusprojekti alustamine ning selle
tarvis veebipohise koostdokeskkonna loomine.

Sisu tootmine ja taaskasutus, litsentsid.

Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andmefailide séilitamine, mérgendamine
ning jagamine veebikeskkonna vahendusel. RSSi tellimine. Fotode, videote ja
esitluste vistutamine veebilehele. Podcast’i loomine.

Osalus virtuaalses praktikakogukonnas.

Veebipohise koosoleku kavandamine ja pidamine, dokumenteerimine. Rithmaarutelu
korraldamine ning probleemipdhine dpe veebipdhises keskkonnas. Rithma ajahaldus.
Digitaalsete dokumentide versioonihaldus, koostd6 ithe dokumendi koostamisel.
Arendusprojekti lopuleviimine.

Projekti ndhtavuse saavutamine veebivahenditega.
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HOOLDUSOPE

Hooldusdppe pohisuunaks on:

e Eralduspiiride loomine

Mina ja vidlismaailm

e Stabiilsuse sdilitamine

Fiilisine- ja vaimne tasakaal

e Vdimaluste drakasutamine ja ohtude viltimine

Vaimsuse areng ja situatsioonipedagoogika

e Kaodik on omavahel seotud

e Kodik muutub pidevalt

e Vdimalusi tekib pidevalt
1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID
1.1. Hooldusdppe pohieesmérgiks on sligava- ja raske intellektipuudega lapsel
olemasolevate funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et tagada
harjumuspérases keskkonnas tema potentsiaalile vastav jirjest iseseisvam toimetulek.
1.2. Arendamise eesmérk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma
arengutasemele Opib tajuma oma keha, mérkab ja oskab dpitud moel mérku anda oma
pohivajadustest ja soovidest ning oskab oma vdimete piires neid kas iseseisvalt voi
abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada verbaalseid, mitteverbaalseid ja/voi
alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma voimete piires.
2. OPPE- JA ARENDUSTEGEVUSE POHIMOTTED
2.1. Arendamine ja dpetamine on iihtne eesmargistatud protsess. Hooldusdppe
korralduses ja dppesisu valikul 1dhtutakse iga dpilase arengutasemest ja
potentsiaalsetest vdimetest toimida jirjest iseseisvamalt. Oigus dppida realiseeritakse
kéesoleva lisa pohjal koostatud individuaalse dppekava alusel.
2.2. Lahtutakse humanistliku abistamise podhimdtetest. Tdhelepanu suunatakse iga
lapse individuaalse eripdra arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust
kditumisest hoidumisele.
2.3. Hooldusope taotleb dpilase arengupuude korvamist valdkondade kaupa,
arvestades Opilase individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks
vihendamiseks rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja
arendustegevuse kéigus arendatakse ja/voi kujundatakse puuduvaid ja/voi lokaalsetest
anatoomilistest kahjustustest sdltuvaid spetsiifilisi funktsionaalsiisteeme.
2.4. Oppeiilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse
vajaliku abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse
motoorikat, eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist,
kujundatakse hoiakuid. Individuaalsete dppekavade koostamisel arvestatakse ka
isiklikke rehabilitatsiooniplaane.
2.5. Arendamise ja Opetamise suunitlus on voimalikult iseseisev eneseteenindamine.
Arendatakse orienteerumisoskust 1dhimas timbruses, motoorikat, sensomotoorseid
oskusi ning elementaarset suhtlemist, sh voimaluse korral konet.
2.6. Hooldusope suunab opilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi,
elus toimetuleku oskusi ning voimetekohast kditumist 1dhimas timbruses ja sotsiaalses
keskkonnas. Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvaldkonna piirides,
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abi vOimalikult tdpne reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas,
pedagoogide ja lastevanemate kooskodlastatud tegevuses.

2.7. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse klassi
Opilastega. Téhtis on koost0o eripedagoogiga, Opetajatega,
spetsialistide,lapsevanematega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral
spetsialistidega valjastpoolt kooli.

2.8. Hooldusdppes toimub dpetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub Opilase
sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaalsete
tegevussammude / osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.
Oppimine toimub reaalses lihimas keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb
suhtlemine ja kujunevad harjumused. Opilased vdtavad koostegevuses
voimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite valikust ja suudavad neid
vihevarieeruvas situatsioonis kasutada.

2.9. Oppe- ja arendusprotsessi kiligus dpivad dpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (4ra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kdituma;

2) mirku andma oma vajadustest ja viljendama vidhesel méddral oma tundeid
timbritseva suhtes, eelistama positiivseid emotsioone;

3) omandama lihtsaid oskusi v3i osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja
keskkonnas pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel;

4) sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tiiskasvanuga, positiivselt
suhtuma abistaja tegevusse (suunamine, osalise- voi fiiiisiline abiga);

5) tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma
sensomotoorsele arengule;

6) sooritama praktilisi valikuid vihevarieeruvates olukordades.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub dpilane iimbritsevas ja iseendas aistingute
tasandil.

Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega.

3.1.1.1. Tdhelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lithiajaline hoidmine ja suunamine.
Arvutiekraanil toimuva lithiajaline jdlgimine. Tahelepanu hoidmiseks vajaliku
kehaasendi sdilitamine v3i voimetekohane muutmine. Voimaluse korral oma
kéeliigutuste jalgimine. Tdhelepanu liihiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu
hoidmine ja vdhene sdilitamine objektide liigutamisel voi paigutuse muutmisel.
Téhelepanu siilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks mérgatavate stiimulite
esitamine koos positiivse kinnitusega. Téhelepanu timberliilitamine stiimuleid
asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mirkamine: ere valgus, liikuv
objekt, heli, miira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha
puutetundlikkuse arendamine.

3.1.1.3. Mdlu. Mdne ldheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2 tunnuse alusel.
3.1.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine: manipuleerimine
esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Uldmotoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on
litkkumine kindlasihiliselt koos abiga vdi iseseisvalt. Riitmi tunnetamine (spetsialisti
abiga litkumine)
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Peenmotoorika areng: passiivsed liigutused koostegevuses ja imiteerimise jargi,
esemete haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotiilipide
mitmekesistamine. Esemete jdlgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo
muutmine. Kiega voi sormedega esemete liigutamine kindlas suunas.

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil (esemete keeramine,
vidnamine toppimine, silumine jne).

3.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine
abiga, koostegevuses, mone liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt;
sihipdraste liigutuste sooritamine fiilisilise abiga ja stereotiilipsete liigutuste
mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis pedagoogi intonatsioonile, monele sdnale
vdi Zestile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete seisundite diferentseerimine kohese
tagasiside abil.

3.1.3. Esimesel arenguastmel on réhuasetus Opilase kaasamisel enesetunnetusele
aistingute tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

3.1.4. Hailelisele aktiivsusele, hidlitsemisele ergutamine, hiile tekke stimuleerimine.
Sona tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja siimbolina (sOna ja eseme
koosesitus). Suhtlemisvahendite (Piktorammid, pildid, tahvelarvuti jne) dpetamisel
arvestatakse Opilaste fiitisilist seisundit ja vaimset arengut.

3.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest
soltuvalt arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.6. Laste fiilisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetottu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega iga Opilase individuaalseid vdimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (fiitisiline
kontakt, naeratus, toon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele
meeldiva elu- ja opikeskkonna loomine.

3.1.8. Oluline on dpetada Spilasi oma pdhivajadustest marku andma.

3.2. Taotletavad pidevused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) mérkab ldheduses olevaid esemeid; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;

2) tajub ldhitimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

3) sooritab stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel;
4) hoiab kéttepandud esemeid; haarab esemeid, (iihe/kahe kdega), suudab sihiparaselt
vajutada arvutnuppe (iseseivalt voi koos abiga), manipuleerib esemetega, haarab neid
ja laseb kaest lahti;

5) tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (hdél, puudutus, sona) liigutuste, Zestide ja hiilitsustega, otsib
monikord kontakti;

7) annab mirku mdnest oma pohivajadusest;

8) suudab sdilitada tdhelepanu (rohkem kui 5 sek);

9) stereotiilipsetes situatsioonides mérkab talle suunatud kontaktipiitidlust, reageerib
adekvaatselt intonatsioonile, Zestidele ja mdnele tuttavale sdnale;

10) sooritab monda eneseteeninduseks vajalikku liigutust iseseisvalt voi fiiiisilise
abiga.

3.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT arengutasemel

3.3.1. IT arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine
limbritsevaga

gestalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

3.3.1.1. Tdhelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine koostegevuses.
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Tahelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sdnaga, objektide jdlgimine nende
liigutamisel voi paigutuse muutmisel.

3.3.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega dratundmiseks (kuju,
varvus, suurus; heli, miira, temperatuur, pinnaomadused), esemetega
manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

3.3.1.3. Mdlu. Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine néidise,
sOna, Zestiga).

Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate objektide dratundmine.
3.3.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine. Objekti ja
abivahendi valimine 2—-3 objekti hulgast koostegevuses, mone tuttava objekti valimine
koostegevuses, eeskuju ja/voi korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine stereotiiiipsetes ja vihevarieeruvates
tingimustes.

3.3.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse korral
koosliigutused, Zestide ja sonaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja
kéeliigutuste seostamine. Kahe voi enama eri liigutuse korduv sooritamine
(jarjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste
abil.

3.3.2. II arengutaseme pdhitaotlus on dpitud lihtsate toimingute sooritamine
stereotiilipses situatsioonis, mone abivahendi kasutamine suunatult. Mone omandatud
stereotiilipse liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes
(abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine pedagoogi intonatsioonile,
monele sdnale vai Zestile tuttavas situatsioonis.

3.3.3. II arengutasemel on rdhuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse, joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga,
monede sooritamine iseseisvalt.

3.3.4. Uhesonalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne mdistmine (lausung kuni 3
sOna), sona/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega.

Alternatiivsete, tuttavate suhtlemisvahendite moistmine. Aktiivsele suhtlemisele
suunamine: oma vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine
pedagoogile; objektile voi tegevusele osutamine vastavalt oma kdnearengu tasemele.
Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse dpilase fiilisilist seisundit ja vaimset
arengut.

3.3.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga.
Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest
lahtuvalt luuakse sobivaid dpikeskkondi.

3.3.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega vastavalt iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvese vottes.

3.3.7. Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine toimingute/operatsioonide
sooritamise ajal ja jarel. Negatiivsete emotsioonide parssimine, rahulikumale
kéitumisele positiivse hinnangu andmine.

3.3.8. Oluline on dpetada Spilasi oma pdhivajadustest marku andma, motiveerida
iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tépselt reguleeritud
abiga.

3.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) mérkab ja tunneb dra 2-3 eseme hulgast mone tuttava eseme;

2) tajub esemete eri meeltega, markab 2—3 eristavat tunnust;
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3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiiiipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kdeliigutusi (vajaduse
korral suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiiiipsetes ja viahevarieeruvates tingimustes;
5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele
(zestid, sonad, pildid jne);

6) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele kdnele
voimetekohaselt;

7) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega marku;

8) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile, zestidele ja monele tuttavale
sonale/lausungile tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid tegevusi /
osatoiminguid iseseisvalt.

3.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ITT arengutasemel

3.5.1. IIT arengutasemel hakkab dpilastel kujunema analiiiitiline taju, pdimudes
milukujutlustega.

3.5.1.1. Tdhelepanu. Vdimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja sdilitamine oma
praktilises tegevuses. Téhelepanu iimberliilitamine iihelt stiimulilt (tegevuseslt)
teisele.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja toimingute analiiiitiline taju (esemed eri asendis, eri taustal,
tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju vilja laiendamine.

3.5.1.3. Mdlu. Tuttavate esemete ja samade toimingute dratundmine igapdevastes
varieeruvates tingimuste: esemete paigutus ruumis, erineva taustaga, moneti erinevate
tunnustega arvutiprogrammid. Harjumustele toetuvate toimingute sooritamine
koostegevuses voi iseseisvalt (protseduurimélu).

3.5.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine 16imunult
malukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik objektide hulgast eeskuju ja korralduse
(sh zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt erinevate ja vihe erinevate tunnustega objektide
hulgast, sealjuures arvutiprogrammis. Tegevusvahendite (tasapinnalised-, ruumilised-,
ja elektroonilised) kasutamine varieeruvates tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, litkumine ruumis,
stereotiiiipsete liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi muutmine, kée- silma ja
sormede liigutuste tdpsuse harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

3.5.2. 11l arengutaseme pdhitaotlus on omandatud praktilise toimingu sooritamine
variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis, erisugused vahendid
samas funktsioonis ja keskkonnas). Tegutsemisele drgitatakse vajaduse korral
lihtkorralduse, Zesti, stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi
vm alternatiivse kommunikatsioonivahendi abil.

3.5.3. III arengutasemel on rohuasetus I arengutasemel omandatud oskuste
tdiustamisel ja uute, voimetekohaste oskuste Opetamisel, dpilase kaasamisel
eneseteenindusse: harjumuspiraste osatoimingute/operatsioonide seostamine
toimingute jadas, osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu suurendamine, mdone
omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

3.5.4. Elementaarne suhtlemine: situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed)
mdistmine ja neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne sGnastamine /
alternatiivsete kommunikatiivsete vahenditega viljendamine. Korralduste moistmine
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ja tditmine oma voimete piires. Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse opilase
fiitisilist seisundit ja vaimset arengut.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja sobiva
Opikeskkonnaga. Arendatakse voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.
Kujundatavatest tegevustest ldhtuvalt luuakse varieeruv igapdevaelu arvestav
opikeskkond.

3.5.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid, suhtlemisvahendeid, abi
osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga dpilase individuaalseid
voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.5.7. Emotsioonide minimaalne intellektualiseerimine, sh negatiivsete emotsioonide
juhtimine, positiivse hinnangu andmine oodatud kiitumisele ja tulemusele. Opilase
positiivne toetamine variatiivsetes situatsioonides, temale mdistetavate piirangute
rakendamine: intonatsioon, EI-hinnang, kontakti vihendamine (oota).

3.5.8. Oluline on dpetada Opilasi oma pohivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete kommunikatsiooni vahenditega) marku andma.

3.6. I11 arengutasemel taotletavad pidevused

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) mérkab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle funktsiooni jérgi
(sh varieeruvates tingimustes);

2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;

3) koordineerib (vajaduse korral abiga) sdltuvalt tegevusest oma liigutusi ja litkumist
ruumis ja arvuti ekraanil;

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt 1dhtuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele
vahenditele (sh varieeruvates olukordades);

6) moistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste, kone voi
suhtlemisabivahendite valdamise taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivkommunikatsiooni vahendeid kasutades;

8) séilitab tdhelepanu harjumuspédrases tegevuses;

9) reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus miiratakse kooli dppekavas.

4.2. Hoolduse dppekava rakendatakse Rajaleidja poolt madratud Spilastele
(Erakooliseadus §11 16ige 1 pkt 2)

4.3. Opetus jaguneb tegevusvaldkondadeks, mis realiseeritakse praktiliste tegevuste
kaigus.

4. Hooldusdppe puhul ldhtutakse iga dpilase arengutasemest ja dppekavas fikseeritud
tegevusvaldkondadest kolmel tasandil. Igale opilasele koostatakse individuaalne
dppekava. Oppeja arendustegevus planeeritakse tegevusvaldkonniti. Kogu dpe voib

toimuda tileminekuga iihelt arengutasemelt teisele voi ainult {ihe arengutaseme piires.

4.5. Oppetegevus korraldatakse iildjuhul dpperithmadena, kus arvestatakse iga lapse
arengutaset ja individuaalsust ning kus on tagatud individuaalne l&henemine.
Oppetood riihmas viivad 1dbi dpetaja (eripedagoog) ja abidpetaja(d).

4.6. Hooldusdppes on nddalakoormus kdigil kolmel arengutasandil maksimaalselt 20
tundi.
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Tegevusvaldkonnad nidalas

Klass/tegevus- | 1. 2. |3. |4 |5 |6. |7. |8 |9. |LAl |LA2
valdkond

Motoorika 5 6 6 4 4 4 2 2 2
Sotsiaalsed 6 6 6 10 |10 |10 |10 (10 |10 |15 15
oskused

Kommunikat- 5 6 6 4 4 4 6 6 6 2 2
sioon

Kognitiivsed 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3
oskused

Nidalakoormus |20 |20 |20 |20 |20 |20 |20 |20 |20 |20 20

4.7. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud
taotluse alusel voib dppendukogu otsusega pikendada Spilase dppeaega kahe
Oppeaasta vorra kuni 20 niddalatunni ulatuses igal dppeaastal. Tdiendavate Oppeaastate
kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse jitkuvalt dpilasele individuaalne
oppekava.

4.8. Hooldusoppel olevatele dpilaste klassi number vordsustatake dpitud aastatega.
Pdohikooli I6petab dpilane 9 dppeaastaga, millele vaib lisanduda lapsevanema
avalduse alusel ja dOppendukogu otsusega kaks lisaaastat ja iiks lisadppe aasta.
(Erakooliseadus, §11 18ige 1, pkt 6).

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub hooldusdppel oleva dpilase intellektipuude
stigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus on
seotud tema individuaalseid isedrasusi arvestava dpikeskkonnaga. Opilasel peab
olema voimalus saada kohe konkreetne positiivne hinnang joukohases tegevuses
osalemise kohta.

5.2. Padevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:

1) toimingu sooritamisega kaasnev vdi sellele vahetult jirgnev emotsionaalne
hinnang, mille pdhieesmirk on motiveerida dpilast osalema tegevuses ja tditma
joukohaseid lihtsaid tilesandeid;

2) suuline vai kirjalik hinnang dpilasega tegutsevate tdiskasvanute jaoks.

5.3. Hinnang antakse iga Opilase tegevusele ja dpitulemustele 1dhtuvalt individuaalse
oppekava nduetest ning dpilase todle, arvestades tema voimeid.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega:

5.4.1. tuleb toime,

Hinnangut ,.tuleb toime” vdib tépsustada hinnangutega

Huleb histi toime”, , tuleb rahuldavalt toime” voi muul viisil.

5.4.2. tuleb toime abiga

Hinnangut ,.tuleb toime abiga” vdib tdpsustada hinnangutega ,,fuleb toime sonalise
abiga’, ,tuleb toime ndidise voi eeskuju jirgi”, ,,tuleb toime koostegevuses”, ,,tuleb
toime fiitisilise abiga” voi muul viisil.

5.4.3. ei tule toime,

Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei
kasutata kokkuvdtval hindamisel.

5.5. Pedagoog eesmirgistab iga Opilase potentsiaalsesse arenguvalda kuuluvad
ilesanded individuaalses Oppekavas ja teeb lapse arengu kohta mirkmeid. Vajaduse
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korral korrigeeritakse individuaalses 0ppekavas piistitatud iilesandeid dppeaasta
jooksul.

6. TEGEVUSVALDKONNAD

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel

6.1.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika. Hingamisliigutused. Uld-, néo- ja jisemete massaazid, passiivsete
liigutuste sooritamine. Fiilisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiitisilise kontaktiga
harjumine. Fiiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale asendile. Oma kite ja jalgade
jélgimine. Oma keharaskuse tunnetamine (pallil, tasakaalulaual jne). Positiivne
reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile. Jasemete
litkuvus. Kée sirutamine dlaliigesest. Kde kdverdamine, sirutamine kiitinarliigesest.
Randmeliigese koverdamine, sirutamine. Jalgade kdverdamine, sirutamine.
Tasakaal. Liihiajaline abita seismine. Kondimine abiga, abivahendiga. Oma keha
tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele. Liikumine. Keeramine kdhult
seljale, seljalt kdhule. Uhest kohast teise liikkumine end veeretades. Liikumine selili,
jalgadega liikkates. Roomamine kohuli ja polvili. Litkumine kdpuli, pdlvili, istuli.
Tdusmine toe najal pdlvili, piisti. Istumine kohandatud (ratas)toolis. Istumine
porandal (iseseisvalt), toolil. Seismine seisulaual.

Peenmotoorika. Arvutiklahvide sihipdrane vajutamine sdrmega (silmajdlgisseadme
abil). Kéttepandud eseme silinderhaardes hoidmine (kdmblavdte), pealthaardes
hoidmine. Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes. Kéttepandud
eseme lahtilaskmine. Koordinatsioon. Silma ja kde koostdo. Kattepandud eseme
hoidmine, lahtilaskmine. Eseme (sh palli) eemaleliikkamine koostegevuses. Lusika
(kahvli) suu juurde viimine abiga. Kahe kie koost66. Eseme haaramine kahe kiega.
Eseme toomine keha keskjoonele. Eseme hoidmine keskjoonel kahe kéega. Eseme
votmine vasaku kdega vasakult poolt ja iile keskjoone paremale viimine. Eseme
vOtmine parema kdega paremalt poolt ja iile keskjoone vasakule viimine. Parema
kdega vasakult poolt votmine ja iile keskjoone paremale viimine. Vasaku kéega
paremalt poolt votmine ja iile keskjoone vasakule viimine. Silma ja jala koost6d.
Eseme endast eemale tdoukamine jalaga: kiilili, selili, istuli asendis.

Jalaliigutuste jélgimine.

6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu, teise lapse méirkamine (vaatamine,
puudutamine). Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos tdiskasvanuga.
Hadélitsemine endale tdhelepanu tdmbamiseks.

Silmside. Pilgu liihiajaline fikseerimine esemel, arvutiekraanil. Silmsideme
sdilitamine viie sekundi jooksul.

Eneseteenindus. S66mine/joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete
imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine. Vedela toidu s66mine (sd66tmisel).
Piireeritud toidu s60mine (s60tmisel). Kahvliga peenestatud toidu s6omine
(so6tmisel). Narimine-neelamine-hingamine jérjestikuste suunatud ja koordineeritud
liigutuste abiga. Nariminehingamine- neelamine iseseisvalt s6é0mise ajal toitu kurku
tombamata. Kéattepandud lusika (kahvli) hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga.
Joomine tassist (klaasist) iseseisvalt voi abiga (tilaga vm tass).

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasaaitamine. Mone riietuseseme
(peakatte, jalanou) seljast (peast, jalast) votmine.



Hiigieen. Istumine WC-potil iseseisvalt vai toetatuna. Noustumine 66pédevaringse
mihkmete kasutamisega. . Kéte hoidmine veejoa all (suunava abiga). Noustumine
hiigieenitoimingutega: néo ja kdte pesemine, hammaste pesemine, nina pithkimine,
pea kammimine. Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumine ldhitimbruses. Igapédevases timbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete mirkamine keskkonnas. Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tiiskasvanu ndole
(arvutiekraanile), taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga.
Reageerimine helidele, hailitsustele. Pea keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine hailele, intonatsioonile, emotsionaalsele
miimikale, esemele kui signaalile. Hiéle esilekutsumine. Héélitsemine. Mdne oma
pohivajaduse véljendamine hailitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon
situatsioonile, sonale, tuttavale hdilele. Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste
kordamine voi muul moel reageerimine. Néhes signaaleset (lusikas), moistab
jérgnevat siindmust ja reageerib sellele mingil viisil. Kuuldes signaaleset, moistab
jargnevat siindmust (hailitseb).

6.1.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kdtega, ndoga,
huultega), esemete panemine suhu, ndrimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine.

Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid). Puudutamise
talumine. Esemete (arvutiklahvide) puudutamine koostegevuses. Kéittepandud
esemete hoidmine. Eseme haaramine ja hoidmine, kédest kukutamine. Eseme enda
juurde tdombamine aluse abil, takistavatest teguritest vabaneda iiritamine.
Haistmismeel. Eri intensiivsusega l0hnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale
16hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe
jne). Toidu maitse ja 16hna haistmine.

Négemismeel. Pilgu fikseerimine ja hoidmine (arvutiekraanil) taustast eristuval
esemel. Ndidatava eseme lithiaegne jalgimine pilguga. Vaateviljas oleva eseme
lithiaegne vaatamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/keha podramine heliallika suunas.
6.2. Taotletavad padevused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) saavutab ndrimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;

2) sd6b (sodtmisel) peenestatud toitu;

3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) laseb end riietada protestita;

5) piiliab enda riietamisele kaasa aidata;

6) proovib monda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;

7) reageerib (mingil viisil) kontaktiptiiidlustele;

8) huvitub kontaktist temaga iga paev tegeleva tdiskasvanuga;

9) hoiab kattepandud eset (tahvelarvutit);

10) kohaneb abivahenditega;

11) reageerib eri aistingutele;

12) talub fiiiisilist kontakti / puudutamist;

13) liigub talle omasel viisil;
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14) istub iseseisvalt vOi toetatuna;

15) seisab seisulaual;

16) orienteerub tuttavas igapdevases keskkonnas;

17) annab mérku mdnest oma pohivajadusest;

18) sdilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu.

6.3. Tegevusvaldkonnad II arengutasemel

6.3.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika ja tasakaal. Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine,
litkkumine. Kde keeramine randmest: eseme véljakallamine (anumast, karbist), toidu
votmine taldrikult lusikaga.

Roomamine l4bi tunneli (nt toolirida). Istumine iseseisvalt ratastoolis, porandal, toolil.
Seismine iseseisvalt voi toe najal. Kdimine képuli, kdimine abiga, abivahendiga
(rollaator), iseseisvalt kdimine litkumistrenazooril, sditmine velotrenazooril. Astumine
pingi-/kaldpinna peale, maha iseseivalt v0i abiga. Hiippamine batuudil iseseivalt voi
kitest hoituna (ka istudes). Liigutuste amplituudi muutmine.

Liikumine ratastoolis/ratastooliga koos liigutuste amplituudi muutmisega.
Kehatunnetus. Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses
ettenditamisel (Knilli jargi). Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt-kiiljele, ette-taha.
Peenmotoorika. Koordinatsioon ja silma ja kde koostdo. Arvutiklahvide kasutamine,
hiirega sihipédrane litkumine. Vidikeste esemete korjamine népitsvotet kasutades.
Esemete sihipdrane vdtmine, iimberpaigutamine (rongaste votmine pulga otsast,
tikkude asetamine auku, klotside votmine augulaualt vim). Sihipédrane
manipuleerimine esemetega (liigutamine, votmine, andmine, panemine).
Arvutimidngude méngimine iseseivalt voi abiga. Joonistamis- ja dppeprogrammid.
Palli veeretamine ja viskamine eesmérgistatult. Esemete sihipdrane paigutamine
(iiksteise sisse, iiksteise peale). Plastiliini (savi) rullimine, kritseldamine kriidiga,
pliiatsiga.

Kahe kie koostdo. Esemete tihendamine ja lahtitdmbamine koostegevuses (klotsid).
Takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses. Paberi rebimine.
Robotite, autode jm juhtimine méangupuldi voi tahvli abil.

Silma ja jala koostd6. Palli 166mine jalaga.

6.3.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fiitisilise kontakti
otsimine tdiskasvanuga, silmside saavutamine ja hoidmine mone sekundi jooksul.
Enda mirkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, hiélitsemine).
Tegutsemine teise lapsega kdrvuti, peituseméngu miangimine, méirku andmine
abivajadusest.

Eneseteenindus. S66dmine/joomine. S60mine lusikaga iseseivalt voi abiga. Joomine
tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine. Tahke
toidu hammustamine.

Riietumine. Kéte ja jalgade sihipdrane liigutamine riietumisel: kée pistmine
varrukasse, jalgade panemine pliksisdértesse. Riietumine, riiete dravotmine (miits,
kindad, sokid, pluus, piiksid).

Hiigieen. Istumine potil. Poti kasutamine, mirku andmine vajadusest potti kasutada.
Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses). Enesehoolduseks vajalike
osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu piithkimine, hammaste pesemine, pea
kammimine.

Eneseteeninduseks vajalike toimingute sooritamine vdikeste sammude
(osatoimingute) kaupa diges jarjekorras abiga: WC kasutamine, séomine.
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Orienteerumisdpetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade
dratundmine pohitegevusest lahtudes abiga (sh dues orienteerumine).

Tohib / ei tohi-piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
mainguasi, s60k jne).

Oma ja teise tegutsemise jirjekorra ootamine.

Ohtude mirkamine ja viltimine tuttavas situatsioonis.

6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol olevate pereliikmete,
klassikaaslaste, igapdevategevuste dratundmine ja tegelikkusega seostamine,
igapdevaste tegevuste seostamine PCSpiltide ja piktogrammidega, suhtlustahvliga,
tahvelarvutiga. Opitud PCS-piltide ja piktogrammide mdistmine ja situatsioonile
vastav kasutamine (lisaks kommunikaatorid, silmajédlgimissiisteem).

Lihtsustatud viibete mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide
viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele (jah/ei) dpitud viisil. Lalinsdnade kasutamine.
Situatiivsete kiisimuste kes?, mis?, (kus on?) mdistmine ja neile reageerimine
(osutamine objektile, pildile, piktogrammile).

Oma nimele (hdédldatud nimi, nimekaart) reageerimine, oma pildile osutamine.
Reageerimine keelule koostegevuses.

6.3.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine (lisaks kuulmise ja nigemismeele stimuleerimine
digivahendite abil). Esemete paigutamine ettendidatud kohta. Eri faktuuriga esemete
dratundmine, nendega harjumine.

Esemete jaotamine kahte (v0i enamasse) ossa suuruse, kuju, viarvuse alusel.
Esemepaaride situatiivne ithendamine (lisaks digivahendite abil).

Eseme ja foto/pildi sobitamine. Oppeprogrammi kasutamine arvutis).

Toidu maitse ja I6hna haistmine, aistingute seostamine

Nihtud toimingute imiteerimine. Oppeprogramm arvutis, Playstation WIL.
Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine koostegevuses: plaksutamine, koputamine
jne. Muusika- ja riitmiméingud ja videod.

Opilase nihes peidetud eseme leidmine.

Esemete asetamine iihest kéest teise, et votta veel tiht eset. Tuttavate esemete
sihipdrane kasutamine.

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jirjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine
eseme kittesaamiseks, t60 arvutiga jm).

Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
vérvus, vorm ( arvutiprogrammid).

Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine {liksteise sisse.
Esemete jdrjestamine ndidise jérgi, vdrvuse jérgi, suuruse jargi.

6.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) s60b lusikaga (vajadusel abistamisega);

2) hoiab joomise ajal tassist (vajadusel abistamisega);

3) tunneb dra mone riietuseseme otstarbe;

4) aitab kaasa riietamisel;

5) tegutseb sihipdraselt mone tuttava esemega;

6) matkib iiksikuid liigutusi;

7) omab soovi ja motiveeritust tegutsemiseks koos tdiskasvanuga;

8) mirkab enda kdrval teist last ja/voi tdiskasvanut;
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9) niitab/nimetab mond dpitud kehaosa;

10) tdidab mone lihtsa viibetega saadetud korralduse;

11) tunneb dra tuttava eseme;

12) tunneb é&ra tuttavaid inimesi,

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma lahiiimbruses;

15) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;

16) otsib vahel kontakti teiste lastega;

17) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid dpitud kéditumismalle.

6.5. Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

6.5.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika, kehatunnetus, tasakaal. Jisemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele. Liikumine soltuvalt fiiiisilisest arengust. Liitkumine
iseseisvalt tasapinnal, trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).
Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine (vajaduse korral abiga);
allaronimine juurdevotusammuga.

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas asendis).

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Oma keha tombamine ja toukamine juhendaja kédtest kinni hoides, oma kite abil pingil
edasi liikudes.

Kiikitamine toest (varbseinast) kinni hoides. Sditmine veloergomeetril, liikkumine
konnilindil.

Liikumine orientiire arvestades (modda rada kulgemine, mérgistustele astumine,
markide vahel litkumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikkates (vajaduse korral abiga).

Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades). Seismine iihel jalal (toest kinni
hoides).

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.

Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine tegevuseks. Oma kehaosade dratundmine.
Kiigutamine ja kiitkumine.

Peenmotoorika. Kée- ja sdrmeliigutuste sihipdrane kasutamine eneseteeninduses ja
arendavates tegevustes, arvuti klavituuri kasutamine, hiire liigutamine kindlasihiliselt.
Silma ja iihe/kahe kde koost6d. Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja
plitidmine.

Klotside ladumine. Plastiliini rullimine, kritseldamine (digitaalpromotsioonvote).
Keeramine: purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vim. Paberi rebimine ja
voltimine.

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Fiilisilise kontakti otsimine teise inimesega, kdest
kinni hoidmine.

Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu podramisel.

Naeratamine vastuseks kdnetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(ménguasjad, toit) loata kasutamisest.

Tegevustes oma jirjekorra ootamine. Kordamodda tegutsemine (koos tdiskasvanuga).
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Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine arvutis.Kiisimise peale monele oma
riihmakaaslasele osutamine. Helluse ja heameele viljendamine. Teatud ohtlike
olukordade véltimine talle tuttavates situatsioonides.

Maiustuste ja asjade jagamine teistega.

Riithmakaaslasele abi osutamine (suunamisel). Tegutsemine kaasdpilasega
paralleelselt (st {ihise to6laua taga, aga kummalgi oma iilesanne). Olukorrale vastav
voimetekohane sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval; dnnitlemine, tervitamine jne).
Eneseteenindus. S66mine/joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev sdomine ja
joomine olenemata keskkonnast.

Riietumine. Iseseisev riietumine vastavalt ilmastiku oludele.

Hiigieen. WC-sse minemise vajadusest médrku andmine, seal voimalikult vihese
abiga toimetulek.

Puhtuse hoidmine s60misel: enese puhtus, laua puhtus. Salvriti kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel). Kite ja hammaste pesemine (vihese abiga).
Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisdpetus. Eneseteenindamiseks vajalike toimingute sooritamine iseseivalt
(meeldetuletamisega). Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on?
toetudes. Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi nimel, aktiivne abi
otsimine tdiskasvanult.

6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Kommunikaatori- tahvelarvuti, fotokommunikatsiooni, PCS-piltide,
must-valgete piktogrammide ja lihtsustatud viibete, silmajilgimissiisteem igapdevane
kasutamine konkreetsetes situatsioonides. 1-2- sdnaliste lausungite kasutamine
konkreetsetes situatsioonides. Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele reageerimine.
Oma soovide viljendamine omandatud suhtlemisvahenditega.

Reageerimine kas-kiisimustele. Keelule reageerimine.

6.5.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine.

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine. Objekti 2—3 tunnuse markamine
suunamisel.

Tahelepanu timberliilitamine iihelt tunnuselt teisele (suunamisel).

Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole ndhtaval (nt riided nagis,
tahvelarvuti, lusikad ja pliiatsid sahtlis).

Pildipaaride voi pildiosade tihendamine. Pliiatsi ja pintsli kasutamine. Samade
esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa. Rithma mittesobiva objekti
eraldamine. Hulkade iiks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval). Kujundite
paigutamine vastavasse vormi (immargune, kolmnurkne, kandiline). Jarjestamine
ndidise jargi (vadrvus, suurus, kuju). Iseseisev jarjestamine suuruse jargi.

6.6. Taotletavad padevused IIT arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) s66b ise puhtalt lusika voi kahvli-, nuaga;

2) joob ise tassist, klaasist;

3) saab iseseisvalt (abiga) hakkama riietusesemete selgapaneku ja dravotmisega;

4) moistab 60pédeva ja koolinddala riitmi igapédevaste korduvate tegevuste kaudu;

5) vdljendab oma nime Jpitud viisil;

6) nditab iiles koostoovalmidust;

7) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele, ka liikluses tidnaval, teel;
8) tegutsemine ja mdngimine koos teise lapsega;

9) teadvustab WC vajadust (annab mérku);
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10) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

11) oskab mirku anda abivajadusest voi endaga seoses olevast hidaolukorrast;
12) liigub talle omasel viisil tuttavas igapdevaiimbruses;

13) viljendab mond pohisoovi Opitud viisil (nt alternatiivse
kommunikatsioonivahendi abil);

14) vastab kas-kiisimusele;

15) iiletab ettetuleva takistuse.
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KOOLIEELNE OPPEKAVA

Koolieelse dppekava koostamise aluseks on koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava.

Koolieelse dppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa kooli pedagoogid,
spetsialistid ja samuti kaasates lapsevanemaid.

Koolieelse dppekava kinnitab direktor dppendukogu ettepanekul, kuulates dra
hoolekogu arvamuse.

Kooli dppendukogu vodi hoolekogu ettepanekul voib koolieelsesse dppekavasse lisada
ka muid dppe- ja kasvatustegevusega seotud sétteid.

1. OPPE- ja KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on raske- ja siigava vaimu- ja liitpuudega
laste (edaspidi laps) mitmekiilgne ja jarjepidev arengutingimuste loomine kodu ja
kooli koostd0s.

1.2. Koolieelse dppe pohiiilesanne on siigava ja raske intellektipuudega lapsel
olemasolevate funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et tagada
harjumuspérases keskkonnas tema potentsiaalile vastav jérjest iseseisvam toimimine.
1.3. Arendamise eesmirk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma
arengutasemele Opib tajuma oma keha, mirkab ja oskab opitud moel mérku anda oma
pohivajadustest ja soovidest ning oskab oma vdimete piires neid kas iseseisvalt voi
abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada verbaalseid, mitteverbaalseid ja/voi
alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma vdimete piires.

1.4. Lasteaiariihmas valmistatkse ette lapsi kooliks, arvestades nende eripédra ja
individuaasust ning ter vislikku seisundit.

2. OPPE- ja KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
Koolieelse dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimoteteks on:

2.1. Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine, tema arendamine
ja dpetamine on {ihtne eesmérgistatud protsess. Oigus dppida realiseeritakse kiiesoleva
lisa pdhjal koostatud individuaalse dppekava alusel.

2.2. Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liitkumisvajaduse rahuldamine
Liahtutakse humanistliku abistamise pdhimotetest. Tahelepanu suunatakse iga lapse
individuaalse eripdra arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kditumisest
hoidumisele.

2.3. Koolieelne dpe taotleb dpilase puuduliku arengu korvamist valdkondade kaupa,
arvestades lapse individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks
vihendamiseks rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja
arendustegevuse kdigus arendatakse ja/vai kujundatakse puuduvaid ja/voi lokaalsetest
anatoomilistest kahjustustest soltuvaid spetsiifilisi funktsionaalsiisteeme.
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2.4. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise
oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist, kujundatakse hoiakuid.
Individuaalsete arengukavade koostamisel arvestatakse ka isiklikke
rehabilitatsiooniplaane.

2.5. Arendamise ja Opetamise suunitlus on voimalikult iseseisev eneseteenindamine.
2.6. Koolieelne dpe suunab last omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi,
Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi voimalikult
tdpne reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas, pedagoogide,
spetsialistide ja lastevanemate kooskdlastatud tegevuses.

2.7. Koolieelse dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetset last.
Tahtis on koostd0 eripedagoogiga, dpetajatega, spetsialistide,lapsevanematega, valla
voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt kooli.

2.8. Oppe- ja arendusprotsessi kiigus dpivad lapsed oma vdimete ulatuses:

2.8.1. tunnetama (4ra tundma) iimbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kéituma;

2.8.2. mérku andma oma vajadustest;

2.8.3. omandama lihtsaid oskusi;

2.8.4. sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tiiskasvanuga (suunamine,
fiiisiline abi);

2.8.5. tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma
sensomotoorsele arengule;

3. OPIKASTLUS

3.1. Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps 0pib
matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms
kaudu.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira:

voimeid, fiiiisilist seisundit, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste
arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

3.3. Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu
tegutsemisest.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
Oppeaasta

Kool korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini.

5. RUHMA OPPE- ja KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

5.1. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste
eale pdevariitmi, kus vahelduvad igapidevatoimingud, individuaaldpe, laste ming,
vabategevused ja pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

5.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust ning flilisilist seisundit. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul
tildjuhul pdhimaottest — tdhelepanu taotluslik suunamine ja keskendumine.

5.3. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi
(nddal, kuu vim) eesmirgid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Riihma dppe- ja
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kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha vajadusel
muudatusi.

5.4. Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 14bi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
ihistegevusi voimaldavas keskkonnas.

5.5. Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tildisi kui ka valdkondade dppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste [6imumist,
tegevusteks vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.

Tegevusvaldkonnad néddalas

Rithm/tegevus- | 6-7 3-5
valdkond aastased | aastased
Motoorika 3 3
Sotsiaalsed 2 2
oskused

Kommunikat- 3 3

sioon

Kognitiivsed 2 2
oskused

Nadalakoormus | 10 10

6. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

6.1. Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks
koostdodd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

6.2. Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused
saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

6.3. Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

7. 6-7 aastase LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

7. 1.Uldoskused

7.1.1. Laps orienteerub iimbritsevas ja iseendas aistingute tasandil.

Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.
7.1.1.1. Téhelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lithiajaline hoidmine ja suunamine.
Téhelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi sdilitamine vdi voimetekohane
muutmine. Voimaluse korral oma kéeliigutuste jdlgimine.

Téhelepanu lithiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sonaga, pilgu hoidmine ja vihene
sdilitamine objektide liigutamisel voi paigutuse muutmisel.

Téhelepanu siilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks mérgatavate stiimulite
esitamine koos positiivse kinnitusega. Téhelepanu timberliilitamine stiimuleid
asendades.

7.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mirkamine: ere valgus, liikuv
objekt, heli, miira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha
puutetundlikkuse arendamine.

7.1.1.3. Milu. Mone ldheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2 tunnuse alusel.
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7.1.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine: manipuleerimine
esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

7.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused koostegevuses ja imiteerimise jargi, esemete haaramine,
hoidmine ja lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotiilipide mitmekesistamine.
Objektide jalgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo muutmine.
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

7.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine
abiga, koostegevuses, mone liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt;
sihipdraste liigutuste sooritamine fliiisilise abiga ja stereotiilipsete liigutuste
mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale
vOi zestile reageerimine. Laste emotsionaalsete seisundite diferentseerimine kohese
tagasiside abil.

7.1.3. Esimesel arenguastmel on rohuasetus Opilase kaasamisel enesetunnetusele
aistingute tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

7.1.4. Haélelisele aktiivsusele, héilitsemisele ergutamine, hééle tekke stimuleerimine.
Sona tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja siimbolina (sona ja eseme
koosesitus). Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse lapse fiiiisilist seisundit ja
vaimset arengut.

7.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest
sOltuvalt arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.

7.1.6. Laste fliiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega iga lapse individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

7.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (fiiiisiline
kontakt, naeratus, toon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele
meeldiva elu- ja Opikeskkonna loomine.

7.1.8. Oluline on dpetada lapsi oma pdhivajadustest mirku andma.

7.2. Taotletavad piAdevused (6- 7 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused):

7.2.1 mérkab ldheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;
7.2.2. tajub ldhiiimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

7.2.3. sooritab stereotiiiipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise
teel;

7.2.4. hoiab kéttepandud esemeid; haarab esemeid, (iithe/kahe kidega), manipuleerib
nendega ja laseb kéest lahti;

7.2.5. tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

7.2.6. reageerib kontaktile (hdil, puudutus, sona) liigutuste, Zestide ja hiilitsustega,
otsib monikord kontakti;

7.2.7. annab mirku mdnest oma pohivajadusest;

7.2.8. suudab suunatult siilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sek);

7.2.9. stereotiilipsetes situatsioonides markab talle suunatud kontaktipiiiidlust,
reageerib adekvaatselt intonatsioonile, Zestidele ja monele tuttavale sonale;

7.2.10. sooritab monda eneseteeninduseks vajalikku liigutust fiiiisilise abiga.
VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
8.0OPPE- ja KASVATUSTEGEVUSE SISU ja LOIMIVAD TEGEVUSED 6-7
aastastel LASTEL

8.1. Tegevusvaldkonnad

8.1.1. Motoorika

Uldmotoorika. Hingamisliigutused. Uld-, néio- ja jisemete massaazid, passiivsete
liigutuste sooritamine. Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiiiisilise kontaktiga



harjumine. Fiiiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale asendile. Oma kéte ja jalgade
jalgimine. Oma keharaskuse tunnetamine (pallil). Positiivne reageerimine
veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile. Jasemete liikuvus. Kée
sirutamine Olaliigesest. Kde koverdamine, sirutamine kiilinarliigesest.
Randmeliigese koverdamine, sirutamine. Jalgade kdverdamine, sirutamine.
Tasakaal. Liihiajaline abita seismine. Kdndimine abiga, abivahendiga. Oma keha
tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele. Liikumine. Keeramine kohult
seljale, seljalt kdhule. Uhest kohast teise liikkumine end veeretades. Liikumine selili,
jalgadega liikkates. Roomamine kohuli ja polvili. Liitkumine kdpuli, polvili, istuli.
Tdusmine toe najal pdlvili, piisti. Istumine kohandatud (ratas)toolis. Istumine
porandal (iseseisvalt), toolil. Seismine seisulaual. Peenmotoorika. Kéttepandud eseme
silinderhaardes hoidmine (kdimblavdte), pealthaardes hoidmine.

Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes. Kéttepandud eseme
lahtilaskmine. Koordinatsioon. Silma ja kde koostd6. Kittepandud eseme hoidmine,
lahtilaskmine. Eseme (sh palli) eemaleliikkamine koostegevuses. Lusika suu juurde
viimine abiga.

Kahe kie koostdo. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme toomine keha keskjoonele.
Eseme hoidmine keskjoonel kahe kéega. Eseme votmine vasaku kdega vasakult poolt
ja lle keskjoone paremale viimine. Eseme vOotmine parema kidega paremalt poolt ja
iile keskjoone vasakule viimine. Parema kdega vasakult poolt votmine ja iile
keskjoone paremale viimine. Vasaku kidega paremalt poolt vitmine ja iile keskjoone
vasakule viimine. Silma ja jala koost66. Eseme endast eemale toukamine jalaga:
kiilili, selili, istuli asendis. Jalaliigutuste jalgimine.

8.1.2. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed eeloskused. Téiskasvanu, teise lapse markamine (vaatamine,
puudutamine). Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos tdiskasvanuga.
Hadlitsemine endale tdhelepanu tdmbamiseks.

Silmside. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Silmsideme sdilitamine kolme sekundi
jooksul.

Eneseteenindus. S60mine/joomine. S60mine sondi abil. Reflektoorsete
imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine. Vedela toidu s66mine (sd66tmisel).
Piireeritud toidu s60mine (s66tmisel). Kahvliga peenestatud toidu s6omine
(so6tmisel). Narimine-neelamine-hingamine jérjestikuste suunatud ja koordineeritud
liigutuste abiga. Nariminehingamine- neelamine iseseisvalt s6é0mise ajal toitu kurku
tombamata. Kéattepandud lusika hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga. Joomine
tassist abiga (tilaga vm tass).

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasaaitamine. Mone riietuseseme
(peakatte, jalanou) seljast (peast, jalast) votmine.

Hiigieen. Noustumine d60pdevaringse mdhkmete kasutamisega. Istumine WC-potil
(toetatuna, iseseisvalt). Kite hoidmine veejoa all (suunava abiga). Noustumine
hiigieenitoimingutega: néo ja kdte pesemine, hammaste pesemine, nina pithkimine,
pea kammimine. [seseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumine ldhitimbruses. Igapdevases timbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete markamine keskkonnas. Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

8.1.3. Kommunikatsioon

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole,
taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga. Reageerimine
helidele, héélitsustele. Pea keeramine heliallika suunas. Enesevéljendusele drgitamine.
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Reageerimine héilele, intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale, esemele kui
signaalile. Haile esilekutsumine. Hadlitsemine. Mone oma pohivajaduse
viljendamine héélitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, sonale,
tuttavale hidlele. Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine voi muul moel
reageerimine. Nihes signaaleset (lusikas), mdistab jargnevat stindmust ja reageerib
sellele mingil viisil. Kuuldes signaaleset, moistab jargnevat stindmust (héilitseb).
8.1.4. Kognitiivsed oskused

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kdtega, ndoga,
huultega), esemete panemine suhu, ndrimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad
faktuurid). Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses. Kéttepandud
esemete hoidmine. Eseme haaramine ja hoidmine, kdest kukutamine. Eseme enda
juurde tdmbamine aluse abil, takistavatest teguritest vabaneda iiritamine.
Haistmismeel. Eri intensiivsusega 1dhnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale
16hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe
jne). Toidu maitse ja Idohna haistmine.

Négemismeel. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel. Ndidatava
eseme lithiaegne jilgimine pilguga. Vaateviljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.
Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/keha pddramine heliallika suunas.
8.2. 67 aastase lapse taotletavad iildoskused (pidevused)

arengutaseme 106puks:

8.2.1. reageerib (mingil viisil) kontaktipiitidlustele;

8.2.2. huvitub kontaktist temaga iga pédev tegeleva tiiskasvanuga;

8.2.3. talub fuiisilist kontakti / puudutamist;

8.2.4. orienteerub tuttavas igapdevases keskkonnas;

8.2.5. annab mdrku mdnest oma pdhivajadusest;

8.2.6. siilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu

8.2.7. saavutab ndrimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;

8.2.8. s00b (s00tmisel) peenestatud toitu;

8.2.9. joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

8.2.10. laseb end riietada protestita;

8.2.11.piitiab enda riietamisele kaasa aidata;

8.2.12.proovib mdnda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;

8.2.13. hoiab kittepandud eset;

8.2.14. kohaneb abivahenditega;

8.2.15. reageerib eri aistingutele;

8.2.16. liigub talle omasel viisil,

8.2.17. istub toetatuna voi iseseisvalt;

8.2.18. seisab seisulaual;

9.0PPE- ja KASVATUSTEGEVUSE SISU ja LOIMIVAD TEGEVUSED 3- 6
aastastel LASTEL

9.1. Tegevusvaldkonnad

9.1.1.Motoorika

Hingamisliigutused. Uld-, nio- ja jisemete massaazid, passiivsete liigutuste
sooritamine. Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiiiisilise kontaktiga harjumine.
Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele. Positiivne reageerimine
veeprotseduuridele. Jisemete liikkuvus. Kée sirutamine olaliigesest. Kde kdverdamine,
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sirutamine kiitinarliigesest. Randmeliigese kdverdamine, sirutamine. Jalgade
koverdamine, sirutamine. Uhest kohast teise liikumine end veeretades. Liikumine
selili, jalgadega liikkates. Kéttepandud eseme silinderhaardes hoidmine (kdmblavote).
Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes.

9.2.2. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed eeloskused. Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos tdiskasvanuga.
Silmside. Pilgu liihiajaline fikseerimine. S66mine/joomine. S66mine sondi abil.
Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine. Vedela toidu s6dmine
(s66tmisel). Piireeritud toidu s66mine (s66tmisel). Narimine-neelamine-hingamine
jarjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste abiga. Nariminehingamine-
neelamine iseseisvalt soomise ajal toitu kurku tdmbamata. Kéittepandud lusika
hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga.

Hiigieen. Noustumine 60pdevaringse mdhkmete kasutamisega. Istumine WC-potil
(toetatuna, iseseisvalt). Kite hoidmine veejoa all (suunava abiga). Abiga nio ja kéte
pesemine, hammaste pesemine, nina pithkimine, pea kammimine. Iseseisvalt suu
avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumine ldhitimbruses. Igapédevases timbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete mirkamine keskkonnas. Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

9.3.3. Kommunikatsioon

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Reageerimine helidele, hiilitsustele. Pea
keeramine heliallika suunas. Hééle esilekutsumine. Halitsemine. Hetkeline
reaktsioon tuttavale hiilele. Néhes signaaleset (lusikas), moistab jargnevat siindmust
ja reageerib sellele mingil viisil. Kuuldes signaaleset, mdistab jargnevat siindmust
(haalitseb).

9.4.4. Kognitiivsed oskused

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: esemete panemine suhu, nirimine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad
faktuurid). Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses.
Nagemismeel. Pilgu hetkeline fikseerimine. Vaateviljas oleva eseme lithiaegne
vaatamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/keha podramine heliallika suunas.
9.2. 3-6 aastase lapse taotletavad iildoskused (piddevused)

arengutaseme lopuks:

9.2.1. reageerib (mingil viisil) kontaktipiitidlustele;

9.2.2. talub fiiiisilist kontakti / puudutamist;

9.2.3. séilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu

9.2.4. saavutab nédrimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;

9.2.5. s66b (s66tmisel) peenestatud toitu;

9.2.6. joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

9.2.7. laseb end riietada protestita;

9.2.8. kittepandud eset;

9.2.9. kohaneb abivahenditega;

9.2.10. liigub talle omasel viisil;

9.2.11. istub toetatuna voi iseseisvalt;

9.2.12. seisab seisulaual;

63



10. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

10.1. Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks ja arengu toetamiseks ning oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

10.2. Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.
Pedagoogid viivad vaatlusi l4bi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii
igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

10.3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse tulemused.

10.4. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vairtustades saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

10.5. Kooli dppendukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Riihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise
pohimdtteid ja korraldust.

10.6. Vihemalt iiks kord dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanemaga ldbi arenguvestluse, mis:

10.6.1 annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

10.6.2. selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

10.7. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse
«Isikuandmete kaitse seaduses» sétestatud tingimustel.
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INDIVIDUAALSE OPPEKAVA KOOSTAMINE

1. Pohikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast 16. 12. 2010.a. HM ministri méérus
nr.182 (toimetulekudpe ja hooldusdpe) ja koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast 29.05.2008 nr. 87

2. Salu Kooli dppekavast, kinnitatud dir. kdskkirjaga nr.

Eesmarkide seadmine

EESMARK on subjektiivne, ideaalne kujund, taotletavast seisundist ja selle

saavutamisest

1. Klassis (riihmas) peab t66 olema eesmirgistatud. (Eesmérk seatakse selliselt, et
suudetakse Oppeaastaga selleni jouda ja suudetakse sellest ldhtuvalt ka oma t66d
analtitisida)

Ainekavade koostamine
Aine omandamise aspektid ja siigavusastmed:

Taseme nr. Kognitiivne Afektiivne Psithhomotoorne
aspekt aspekt aspekt

1. TEADMINE Omaksvott Jéljendamine
(oskus méletada)

2. ARUSAAMINE Reageerimine Juhendi jargi
(oskus tdlgendada) tegutsemine

3. KASUTAMINE Teadvustamine Loov rakendamine
(oskus kohaneda)

4. SUNTEES Orienteerumine Kogemuse teke
(oskus iildistada)

5. VAARTUSTAMINE Piisivédrtuse teke Vilumuse teke
(oskus hinnata)

1. Too esile teemad, mis ldbivad kogu Oppeaastat (ainevaldkonnad)
2. Too esile dppeainete eesméargid teemade jaotusena koos tundide mahuga.
3. Kasutatud dpikud, to6vihikud, abikirjandus.

Oppetunni taotlused: (kasutatud prof. Jickeringi materjale)

TEOMA ... ...t et et e e et e e e e

Eesmirgid: Miletada...................coooiiiiii
Omandada...........cooooviiiiiiiii
Kasutada.........coooviiiiii
Saadaaru.........ooviiiiiiiii e
Orienteeruda.........ccooviiiiiiiiiiiii i,
Vadrtustada.........oooiiiii
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Oppetunni iilesehitus

Nr. | SISU Taotlus Meetod Meedia Aeg

Taotlus: mida taheme saavutada
Meetod: jutustus, vestlus, grupitod, individuaalne too, ......
Meedia: muusika, video, CD, DVD, liiimikud, slaidid,internet......

I11. Opilase individuaalse arengukava koostamine
1. Opilase individuaalsest arungutasemest ja ainedppekavast lihtuvalt koosta
individuaalne arenguprogramm Gpilasele.
ARENGUPROGRAMMI koostamise JUHEND

2 . Koostamise alustoed

Lapse dokumentidega tutvumine.

Lapse jalgime rithmas ca iiks kuu, tehes mirkmeid eripirasuste kohta (kditumine,

suhtlemine, sotsiaalpedagoogide voi juhtkonna poole podrdumine, enda eest

hoolitsemine jne)

3. Eelnevast ldhtuvalt koostada “Arengukava” (so. lithike iilevaatlik kirjalik
nidgemuslik kava lapse vdi noore arendamiseks).

3.1.  Tutvustada lapsevanemale “Arengukava”, kiisides tema arvamust ja tahet seda

ellu viia. Teha parandusi, tdiendusi.

3.2.  Analiiiisida koos logopeedi ja juhtkonnaga lapse arengukava, teha tiiendusi ja
parandusi.

Formuleerida arendamise EESMARK.

Koostada “Arenguprogramm” ldhtudes “Arengukavast”.

Pérast tihe kuu mo6dumist teha kokkuvote programmi toimimise suhtes

Teha korrigeerimine “Arenguprogrammi” vastavalt eelnevast kiisitlusest esile

kerkinud puudusele lapse v3i noore arengus.

8. Pérast kolme kuu moddumist viia 1dbi “Arenguprogrammi” arutelu koos noorega
(tegemaks kindlaks, kuidas programm on toiminud).

9. Teha kiisitlusest ldhtuvalt tdiendav ‘“Arengukava” ning vastavalt sellele teha
korrigeerimine “Arenguprogrammis’.

10. Parast kuue kuu moddumist viia ldbi ‘“Arenguprogrammi” arutelu koos n
lapsevanemaga ning kaasates selleks logopeedi ja juhtkonna.

11. Pérast arutelu teha “Arenguprogrammis” korrigeerimine.

12. Parast aasta moodumist teha uus arutelu ning votta vastu otsus lapse vdi noore
edasiseks arendamiseks voOi laste- ja noortekodust vilja suunamiseks, kui
iseseisvalt elus toimetulev isiksus.

3. ABIKS ARENGUPROGRAMMI KOOSTAMISEL

N —

N ks
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EESMARK
(milleks?)

KORRIGEERIMINE UNISTUS
(kuhu?)
FETAMINE AGEMUS
mida?)

ARENG U-
JALGIMINE AOTLUS
(milline?)
EOSTUS PRIORITEEDID

PROGRAMM

ENERGIAVARUD PLAAN
kuidas?

TEGEVUSKAVA

ARENGUPROGRAMMI KOOSTAMISE JUHEND

Eesmirk
Kujundada lapse, opilase ellusuhtumist ja tema valmisolekut astumiseks tihiskonna
vastavalt tema puude astmele.



Ulesanne
Koostada arenguprogramm lapse fiilisilisest- ja vaimsest arengutasemest, psiitihilisest
seisundist, psithholoogilistest alguuringutest ja tema enda soovidest ldhtuvalt.

Tegevus
Programmi alustamiseks jélgida umbes iihe kuu jooksul last, dpilast, tutvuda

pohjalikult tema toimikuga, vajadusel uurida tema kohta lisaandmeid eelmistest
elukohtadest, koolist vOi asutustest. Viia 1dbi kiisitlus “Kiisitlus noortekodusse
tulekul”

Eesmiirk
Eesmairk tuleb sonastada vdga kongreetselt, lithidalt ja pika ajaperioodi peale.

Unistus
Motestada lahti eesmirk ja fantaseerida millisena tahame last, dpilast ndha programmi
16pul.

Niagemus
Meetodid, mida kasutada lapse, Opilase arendamiseks, et saavutada piistitatud
eesmark.

Taotlus
Milline on peamine iilesanne, et eesmairki realiseerida ja selle elluviimise etapid.
Motted lapse, dpilase arendamiseks ldhtuvalt kiisitlusest.

Prioriteedid

Kelle sarnane laps, Opilane tahaks olla, kelle kditumine on temale eeskujuks, mida ta
peaks tegema, et olla eeskujuks teistele lastele, Opilastele? Mis on tema tugevad
kiiljed? Mis on tema jaoks elus kodige tdhtsam? Mis peab olema tema elumuutuses
kdige esmane?

Plaan

Kuidas hakata tegutsema, detailplaan koos selle realiseerimiseks kuluva ajaga. Lapse,
Opilase seisukoht ja plaan enesearendamise tliksikasjadest. Lapse, Opilase ja pedagoogi
ithine tegevus litkudes eesmérgi poole.

Tegevuskava
Sotsiaalpedagoogi poolt lapse-, Opilasega kooskodlastatud tegevus koos
alaeesmérkidega

Energiavarud
Eesmirgi saavutamiseks vajaminev inimressurs: pedagoogid, psiihholoog,
psiihhiaater, opetajad, terapeudid, teised lapsed, kaasopilased.

Teostus
Liikumine tépselt tegevuskava alusel, kontrollides, analiiiisides pidevalt teostatud

tegevuse tohusust ja ajast kinnipidamist.

Jalgimine
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Pidevalt jélgida lapse, Opilase tegemisi ,kaasates selleks kolleege ja teisi lapsi ja
Opilasi. Kuidas iiks v0i teine mdjutamise viis arendab noort?

Opetamine
Kindla suunitlusega individuaalne protsess, eesmirgiga Opetada lapsele, Opilasele
eluliselt vajalikke teadmisi, oskusi.

Korrigeerimine

Lihtuvalt eesmérgist vaadata iile arenguprogramm ning teha parandusi voi tdiendusi
plaani , arvestades lapse, dpilase arengut ja tema soove.

Eesmirgi saavutades lugeda arenguprogramm téideduks.

II. Seletus (arenguprogrammile)

1. EESMARK

Sonastada konkreetselt ja lithidalt. Eesmirk peab vilja tooma selle, kuhu isiksuse
arendamisega tahetakse vilja jouda, nii et pdrast programmi tditmist oleks noor
vOimeline astuma iseseisvasse ellu.

2. PLANEERITAV AEG
Liihike ajavahemik, mis oleks vajalik alacesmirgi tditmiseks. Ajavahemik peab olema
siiski reaalne, mille jooksul on vdimalik teatavaid arendamise protsesse libi viia.

3. NAGEMUS. MEETODID

Négemus on meetodite vélja todtamise osa, mis kergendab arendamise protsessi.

Moningad meetodid:

1. Verbaalne (sonaline mojutamine)

2. Ming (mdjutamiseks kasutada méngulisi elemente voi kindla siizeelisi sisuga
mange, rolliming)

3. Konflikt (vastuolude MINA ja teised lapsed, kaasopilased)

4. Distants (jédlgida kaudselt, nii et arendatav ise seda ei mérka)

Viga (Veameetod) ehitada arendamine iiles eksimusel, nii et arendatav hakkab

Oige pea aru saama, et nii ei tohi teha

6. Kellele vaja (miks peab nii vdi naa tegema. Tulemust nédeb alles pérast teatavate
tegude tegemist)

7. Pettumus (ei tdida lubadust, tuua esile pettumus)

Mugavus (Mugandumine) mul on kdik nii hésti, et......

9. Saavutatud voit (plaanitu kiire Onnestumine ja seoses sellega arendatava
premeerimine millegi erilisega, mis tekitab temas voidurddmu)

10. Ise tegemine (selleks, et MINUS midagi toimuks, pean MA ise midagi kohe
kiiresti tegema)

e

*

4. TAOTLUS. ULESANNE
Milline on peamine iilesanne, et eesmirk realiseeruks?
Kisitlusest ilmnenud soovid, taotlused.

5. PLAAN. ALAEESMARGID
Kuidas hakata tegutsema? Alaeesmérkide sOnastamine etappidele. Siin on kindlasti
vaja kiisida lapsevanemalt, mida ta ise sooviks kohe ja kiiresti arendada ja isegi seda
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KUIDAS?. Samuti arvestada kolleegide, psiihholoogi ja juhtkonna poolseid
ettepanekuid.

6. ENERGIVARUD
Alaeesmirkide saavutamiseks vajalik inimressurs (kolleegid, psiihholoog,
psiihhiaater, terapeut, juhtkond, kaasdpilased jne)

7. JALGIMINE
Pidev lapse, Opilase jélgimine, kasutades selleks nii otsest, kui varjatud meetodit
(varjatud meetod- kolleegide, tuttavate poolt mirgatu fikseerimine)

8. KORRIGEERIMINE

Teatud ajavahemiku (Arenguprogrammis margitud) jdrel teha vahekokkuvdte,
analiilisides alaeesmédgi tditmist (mittetditmist) ning vastavalt selle seada uued
eesmirgid voi leida teised meetodid eelneva eesmaérgi tdielikuks elluviimiseks.

Salu Kooli 0ppekava kehtib alates 01. september 2020 a.
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